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Forord

Undersokningen Unga ar en folkhélsoundersokning som genomférs i Umea kommuns hogsta-
die- och gymnasieskolor vartannat ar pa uppdrag av Stadsdirektorens ledningsgrupp och ar ett
viktigt instrument for att folja barns och ungdomars halsa och vardag.

| undersdkningen stalls ett stort antal fragor med inriktning pa kommunens overgripande folk-
halsopolitiska malomraden.

Med undersokningen foljer kommunen upp hur halsan utvecklas hos de yngre samt erhaller
ett viktigt beslutsunderlag som skapar forutsattningar for viktiga insatser och atgarder for
malgruppen. Undersdkningen ger dven en rost at barn och unga och ar ett viktigt demokratiskt
instrument.

Trevlig ldsning,
Myl St —

Margaretha Alfredsson
Stadsdirektor
Umea kommun






Bakgrund

Beskrivning av de svarande

Deltagandet i undersokningen ar mycket hogt. Totalt deltog 5698 personer i aldern 13-18 ar vil-
ket motsvarar en svarsfrekvens pa 76 procent. Undersokningen Unga ar uppbyggd efter kom-
munens folkhalsopolitiska malomraden. Tidigare genomfordes undersdkningen pa varen men
numera gors den pa hosten. Ganska precis halften som svarade ar tjejer och halften ar killar.
Darutdver uppger en mindre grupp pa drygt 100 personer en annan konstillhorighet. Personer
som gar sprakintroduktion pa gymnasiet har inte besvarat enkaten.

Figur 1. Kénsfordelning bland ungdomarna.
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Ungefar 3770 personer av de deltagande bor med bada sina foraldrar vilket utgor cirka 66 pro-
cent av de svarande och ar darmed den storsta gruppen. Den nast vanligaste familjekonstella-
tionen ar att man bor vaxelvis med sina foraldrar och bestar av totalt cirka 740 personer eller
omkring 13 procent. Det ar, sdsom dven konstaterades i Unga 16, nagot vanligare att barn eller
ungdomar enbart bor med mamma i jamforelse med de som endast bor med pappa.

Figur 2. Familjeform, rangordnad efter vanligaste konstellationen.
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Delar man upp de svarande per hogstadium och gymnasium ar det 51 procent som gar i
hogstadiet och 49 procent i gymnasiet. Bade skolor med kommunala huvudman och privata
huvudman ingar i underlaget. Deltagandet for de kommunala skolorna &r dock nagot hogre.
Framst beroende pa att Minervaskolan, liksom tidigare ar, inte har medverkat i undersékning-
en.

Figur 3. Antal ungdomar i respektive arskurs.
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9 av 10 som deltagit i undersdkningen ar fodda i Sverige. Sju procent ar fédda i ett land utanfor
Europa och tva procent ar fodda i dvriga Europa.

Figur 4. Fordelning av ungdomarnas fédelseland.
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Metod och rapportens struktur

Unga-undersokningen har tidigare ar genomforts under varen. Detta har forandrats till arets
enkat och nu genomfors den istéllet under hosten.

Eftersom deltagandet &r hogt far undersokningen ocksa en hog kvalitet och god tillforlitlighet.
Svaren som ges baseras pa ungdomars egna upplevelser och uppfattningar om sin vardag och
sina livsvillkor. Den vanligaste franvaroorsaken vid svarstillfallet ar sjukdom.

Ar 2013 testades enkaten pa en grupp hogstadieelever. Det ledde till vissa forandringar i enka-
tens utformning och sprakbruk som har 6kat fragornas lattfattlighet.

Enkaten som ungdomarna besvarar ar uppbyggd efter 9 av de 11 nationella folkhdlsomalen som
ar foljande:

e Delaktighet och inflytande i samhallet

e Ekonomisk och social forutsattningar

e Barns och ungas uppvaxtvillkor

e Halsaiskolan

e Fysisk aktivitet

e Psykisk halsa

e Matvanor och livsmedel

e Sexualitet och reproduktiv hélsa

e Tobaksvanor, alkohol, narkotika, doping och spel

Under 2018 beslutade regeringen om en ny malstruktur for folkhdlsoarbetet och de 11 malom-
radena blir istéllet 8 stycken. Det handlar dock inte om helt nya malomraden utan snarare en
omstrukturering av dagens mal. Arets enkat ar uppbyggd enligt de tidigare 11 malomradena. Till
nasta undersokning kommer enkaten struktureras om for att folja de folkhalsopolitiska malom-
rddena. Dessa ar:

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
. Inkomster och férsorjningsmojligheter

. Boende och narmiljo

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet
. En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard
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Viktiga slutsatser

Resultatet i arets Unga-undersokning ar relativt stabilt jamfort mot tidigare ar, men det finns
nagra skillnader. De viktigaste listas har nedan.

e 4 procent eller ungefar 200 personer sager att deras familj inte har det sa bra eller inte alls
bra ekonomiskt sett.

e Tjejer upplever betydligt storre otrygghet an killarna nar de gar hem ensamma pa kvallen.
Det ar ocksa vanligare att tjejer ar otrygga pa internet.

e 26 procent av tjejerna och 15 procent av killarna har problem med psykiska besvar, sa som
koncentrationssvarigheter eller depression.

e Det ar betydligt vanligare att killar inte anser att alla manniskor ar lika mycket varda. Hela 6
ganger vanligare att man svarar pa detta vis som kille an som tjej.

e 32 procent av tjejerna och 21 procent av killarna har nagon gang eller ofta under de senaste
12 manaderna blivit utsatta for krdnkande eller nedvarderande behandling.

e Var tredje tjej och var tjugonde kille har nagon gang eller ofta fatt obehagliga sexuella forslag
eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pa internet.

e Tjejer kdnner generellt storre press angaende hur de ska vara, vilka saker de ska ha och hur
de ska se ut jamfort med killar.

e Cirka 30 procent av ungdomarna uppger att foraldrarna tillater dem att dricka en del av alko-
holen de konsumerar. Majoriteten av gymnasieungdomarna har inte foraldrarnas tillatelse.

e 58 procent av tjejerna upplever stress varje dag eller flera ganger i veckan. Andelen killar
som upplever stress varje dag ar 23 procent. Totalt sett dr psykosomatiska besvar betydligt
vanligare bland tjejer, exempelvis trotthet, huvudvark, magont och svarigheter att somna.
Stressen ar vanligare med stigande aldrar.

e Cirka 60 procent av tjejerna och 80 procent av killarna sager att de som helhet matt bra el-
ler mycket bra under de senaste 12 manaderna. Pa hogstadiet ar andelen som matt bra eller
mycket bra hogre an pa gymnasiet.

e Det finns en grupp pa 500 personer, huvudsakligen bestaende av tjejer, som har huvudvark
flera ganger i veckan, har ont i magen flera ganger i veckan, kdnner stress varje dag, har
svart att somna flera ganger i veckan, ar trotta varje dag, sover daligt flera ganger i veckan
och mar daligt. Denna grupp kanner ocksa stor social press, framst avseende personlighet
och kroppsliga ideal.

e Ungdomar fodda utanfor Europa litar i lagre utstrackning pa andra personer. Andelen som li-
tar pa manga personer eller de flesta ar ca 20 procentenheter lagre an for andra ungdomar.

e De 1130 ungdomar som uppger att de har psykiska besvar (exempelvis koncentrationssva-
righeter och depression) ser mindre ljust pa framtiden, kdnner mindre tillit till andra, kdnner
oftare stress, upplever mindre trygghet i skolan och de uppger att de mar samre.

e Det finns stora skillnader i olika hogstadieskolors och olika gymnasieprograms resultat. Till
exempel ar skillnaden mellan hogsta och lagsta resultat pa fragan om hogstadieungdomarna
kanner att de kan paverka skolans verksamhet ca 40 procentenheter. Lika stor ar spridning-
en mellan hogsta och lagsta resultat pa fragan om gymnasieungdomarna kanner stress. Va-
riationen kan delvis forklaras av skolornas eller programmens elevsammansattning.

e Det ar en stor skillnad mellan ungdomar fédda i Sverige och ungdomar fédda utanfor Eu-
ropa, dar den sistnamnda gruppen har betydligt ldgre grad av sjalvbestammande. Nara 10
procent av ungdomarna fodda utanfor Europa far inte sjdlva bestdamma vilken religion eller
livsaskadning de ska ha. Detta motsvarar cirka 40 ungdomar. For ungdomar fodda i Sverige
ar andelen 2 procent.

e Vanligare att fodda utanfor Sverige upplever mojlighet att paverka skolans verksamhet.

e Andelen tjejer som upplever att de har mojlighet att paverka skolans verksamhet har gatt
ner sedan senaste undersokningen med fyra procentenheter eller 125 personer. Detta géller



framst pa hogstadiet. For killarna ar andelen oférandrad.

Det dr ungefar dubbelt sa vanligt att man paverkar skolans verksamhet pa hogstadiet an
gymnasiet. Det &r en positiv trend pa hogstadiet och en negativ trend pa gymnasiet.
Tjejer deltar oftare an killar i fritidsaktiviteter tillsammans med andra. De som deltar i fri-
tidsaktiviteter ar i hogre grad ocksa medlemmar i en forening. Det blir mindre vanligt med
deltagande i fritidsaktiviteter ju dldre man blir.

En 6vervagande majoritet av ungdomarna uppger att de bestammer vad de gor pa sin fri-
tid. Det finns ingen skillnad i resultatet mellan kbnen eller dldersgrupper.

En majoritet av ungdomarna uppger att de har nagon som bryr sig om dem. Det ar vanli-
gast att foraldrar, en van eller ett syskon ar den som bryr sig om dem. Ungefar 30 tjejer och
60 killar sager att de inte har nagon alls som bryr sig om dem.

8 av 10 ungdomar ser ljust pa sin framtid medan sex procent uppger att de antingen till
liten del eller inte alls ser positivt pa sin framtid.

Gymnasieungdomar kanner sig tryggare i skolan an hogstadieungdomar.

Det &r nagot vanligare att tjejer tar intiativ till att prata med sina foraldrar om viktiga saker
an killar, men killarna har en positiv trend dar fler och fler tar initiativ.

Killar tycker i hogre utstrdackning att man kan lita pa andra manniskor, men det finns ocksa
en storre grupp personer bland killarna som inte tycker man kan lita pa nagon alls. Det ar
vanligare att man tycker att man kan lita pa andra manniskor pa hogstadiet.

Ungdomarna tycker i hogre utstrackning att de hinner med skolarbetet jamfort med tidiga-
re, framst pa gymnasiet.

6 av 10 ungdomar ar néjda med sina skolresultat. Nojdheten har dkat for killar och gymna-
sieungdomar.

9 av 10 ungdomar ar aldrig eller séllan borta fran skolan utan giltig anledning. Det ar vanli-
gare med ogiltig franvaro pa gymnasiet, men det har minskat kraftigt.

Det &r vanligare bland killar an bland tjejer att man tycker att det har varit bra eller mycket
bra i skolan under de senaste 6 manaderna.

Det ar fortfarande en hog andel som inte vet om skolan de gar pa har tagit stallning mot
alla former av krankande eller nedvarderande behandling.

De flesta krankningar sker pa skolan eller internet och har samband med utseende eller
kon.

Ungdomar som har blivit utsatta for krankande eller nedvarderande behandling ar mer
benagna att hamna i brak. Andelen ungdomar som hamnat i brak har tkat.

Killar ror i regel pa sig nagot langre tid per dag an tjejerna och 22 procent av killarna motio-
nerar varje dag medan det ar 13 procent av tjejerna som motionerar varje dag.

Runt var fjarde ungdom hoppar éver frukosten varje dag eller flera ganger i veckan. Denna
grupp upplever i storre utstrackning trotthet an de som ater frukost varje dag.

3 procent av ungdomarna roker dagligen. Framst bland tjejerna har andelen minskat sedan
tidigare. Det ar dubbelt sa vanligt att roka pa gymnasiet an pa hogstadiet.

Tre ganger sa manga killar som tjejer snusar dagligen, 6 procent respektive 2 procent. Det
ar stor skillnad mellan hogstadiet och gymnasiet. P4 hogstadiet snusar 2 procent dagligen
medan 7 procent av gymnasieungdomarna snusar dagligen.

Drygt hélften av alla ungdomar uppger att de inte dricker alkohol. 4 procent av killarna och
5 procent av tjejerna dricker alkohol varje helg eller oftare.

Den stora 6kningen av andelen ungdomar som dricker alkohol sker pa gymnasiet. Skillna-
den per arskurs ar betydligt storre an pa hogstadiet. Forsta aret pa gymnasiet har majori-
teten av alla ungdomar aldrig druckit alkohol. Det tredje aret dricker majoriteten av ungdo-
marna alkohol minst nagon gang i manaden.

Var tionde ungdom ar orolig for sina foraldrars alkoholvanor.

Var tjugonde ungdom har nagon gang provat narkotika.

Ungdomar fodda utanfor Europa dricker alkohol i lagre utstrackning an personer fodda i
Sverige.

1
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Intervju med ungdomar

| arets undersokning genomfordes en intervju med nagra ungdomar som gar i hogstadiet och
pa gymnasiet. Tva tjejer och tva killar samlades pa Fritidsgarden Athena for att prata med de
huvudansvariga for enkatundersokningen. Ungdomarna fick tycka till om resultaten, ge sina
tankar och forklara lite narmare hur de funderade nar de svarade pa enkéten.

Har ar nagra kommentarer fran dem pa temat trygghet och tillit.

Intervjuare: | arets undersékning sag vi att manga tjejer upplever sig otrygga nar de gar
hem ensamma pa kvillen. Det sag vi dven i tidigare undersokningar. Varfor tror ni att det
arsa?

Tjej: Svart att svara pd. Jag tror att tjiejer ofta far héra att det dr otryggt och dd upplever man
det sd fastdn det inte mdste vara det. DG ténker man pad det oftare.

Intervjuare (till tjej): Gor den kénslan att du dig begransad hur du kan réra dig utomhus pa
kvallen?

Tjej: Assd jag kan inte ha hérlurar pag mig utomhus. Jag brukar gé med ndgon kompis om jag gar
sent pd kvdllen eller prata i telefon. Jag brukar inte gé ensam. Sa det paverkar ju hur jag beter
mig. Man tédnker ocksa tillbaka pd sént som har hént tidigare. Sént som media har skrivit om,
overfall och andra sana saker.

Intervjuare (till killarna): Kanner du dig som kille otrygg nir du gar ute ensam pa kvillen?
Kille: Nej. Det dr inget jag brukar ténka pd. Man gar bara dit man ska.

Kille: Jag kdnner likadant. Det dr inget jag tdnker pd sdrskilt ofta. Tjejer ténker nog oftare att
ndgon kan komma och géra dumheter mot dom.

Intervjuare (till alla): Om vi haller oss kvar vid otrygghet och pratar lite om det som oroar
en pa nitet sa ser vi dven dér att tjejer ar lite mer otrygga an killar. Vad goér en otrygg pa
ndtet och vilka medier brukar ni anvinda?

Tjej: Anvdnder vdl Snapchat och Instagram oftast. Det som oroar ér allt hat som finns pa ndtet.
Tjej: Bilder som man delar. Tror att tjejer dr hdrdare mot varann ndr det gdéller hur man uttrycker
sig mot varandra ndr man delar bilder.

Kille: Bryr mig inte sG mycket. Om ndgon séiger nat dumt dr det dr inget jag tar at mig av.
Intervjuare (till alla): Vi sdg ocksa i undersokningen att sju av tio litar pa andra ménniskor
och att det &r lite vanligare att tjejer litar pa nagra fa medan det &r vanligare att killar inte
litar pa nagon alls. Vilka ténker ni pa nar ni tanker pa "andra” och nar kadnner ni att ni kan
lita pa nagon?

Kille: En vdn ténker jag pd nér jag kan lita pé ndgon.

Tjej: Jag tycker nér jag fick fragan att “andra” dr svart att veta. Men jag tdnker nog pa kompisar
och att man inte sprider vidare det som sdgs i fértroende.

Intervjuare: Varfor tror ni att man upplever mindre tillit nar man blir aldre? | gymnasiet
litar man ju pa nagot firre.

Kille: Néir man dr yngre sd ténker man inte sa mycket pa det. Nér man blir éldre blir det viktiga-
re.

Intervjuare: Ser ni ljust pa framtiden? Och vad &r en ljus framtid?

Tjej: Jag tdnker ett hus, en familj, att kunna resa dit jag vill... det dr nog vdldigt olika mellan
mdnniskor. Jag ser ljust pa framtiden.

Kille: Ett bra jobb... Man tdnker inte sd jattemycket pa framtiden nér man gar i hgstadiet eller
inte s@ ldngt fram. Kanske vilket program man ska gé i gymnasiet och att man har tillrdckligt
mycket podng. Det kan vara en stress.



Resultat

Delaktighet och inflytande

Foto: Josefina Rosenlov

Majlighet att paverka i skolan

| likhet med resultaten fran tidigare undersokningar upplever mindre an fyra av tio personer

i aldern 13—8 ar mojligheter att paverka skolans verksamhet. Mojligheten att paverka i skolan
har minskat for tjejer sedan 2014 med tre procentenheter. For killar &r svaren i princip lika mot
tidigare ar.

Figur 5. Upplever du att du har mdjlighet att paverka din skolas verksamhet (t ex vad du
far lara dig, arbetssitt, regler, skolmiljo)? Efter kén.
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Det ar tydligt att mojligheten att paverka framst har minskat for personer pa hogstadiet, dar
andelen som svarat “Ja” minskat méarkbart sedan 2016. Gymnasieungdomarna har svarat unge-
far likadant som vid den foregaende undersokningen. Mellan olika hogstadieskolor ar skillna-
den stor, pa vissa skolor ar det knappt en femtedel som kdnner att de kan paverka medan det
pd andra skolor &r 6ver halften av ungdomarna som kanner att de kan paverka skolans verk-
samhet. Bland gymnasieprogrammen ar skillnaden ocksa stor.

Figur 6. Upplever du att du har majlighet att paverka din skolas verksamhet (t ex vad du
far lara dig, arbetssitt, regler, skolmiljo)? Efter alder.
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Paverkar i skolan

Drygt var sjatte person uppger att de utévar inflytande 6ver skolans arbetssatt, dess regler och
arbetsmiljo. Resultaten ar laga for bade tjejer och killar men nagot lagre for tjejer. Vi ser samma
tendens som i foregaende fraga och tjejer ar med och paverkar i ndgot mindre utstrackning an
killar dven om skillnaderna mellan kdnen ar marginella. Det finns en stor spridning mellan sko-
lenheter (se s. 95) och variationen ar storre mellan skolor an mellan kon.

Figur 7. Ar du med och paverkar din skolas verksamhet? Efter kon.
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Ser vi pa resultaten uppdelade pa olika aldersgrupper ar det nagot vanligare att man paverkar

skolans verksamhet i hogstadiet (i arskurs 7) och lite mindre vanligt i gymnasiet. Det finns dock
en negativ trend for personer som gar i hogstadiet och en positiv trend for personer som gar i
gymnasiet.

Figur 8. Ar du med och paverkar din skolas verksamhet? Efter alder.

Hogstadium Gymnasium
100% - 100% -
80% 80% A
60% - 60% - -
33% 3%
40% - 32% 31% 40% -+ °
200 122 18% 209 4 14% 13%
0% 0% N : : Ol
Ja Varken Nej Vetinte Ja Varken Nej Vetinte
mycket mycket
eller lite eller lite
m 2018 m2016 m2014 2018 m 2016 m2014

Deltagande i fritidsaktiviteter

Ungefér sju av tio personer deltar i fritidsaktiviteter med andra. Utifran det senaste arets mat-
ning finns en svag positiv 6kning for tjejer med ett resultat pa 75 procent och en minskning for
killar som enligt matningen hamnar pa 65 procent. Det skiljer alltsd 10 procentenheter mellan

konen och resultaten ar relativt stabila jamfort med tidigare ar.

Figur 9. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (t ex deltar i idrott, gar pa
en fritidsgard, gar pa bio med andra m.m.)? Efter kon.
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Delar man upp resultaten efter aldrar ar det tydligt att yngre i hogre grad deltar i fritidsaktivite-
ter med andra i jamforelse med aldre. Det ar 72 procent i hogstadiet och 66 procent i gymna-
siet som deltar i fritidsaktiviteter med andra. Detta framgar dven av andra undersokningar gjor-
da av Umea kommun dar deltagandet i foreningslivet minskar med tilltagande alder (Fritid efter
kon). Sedan tidigare matningar har deltagandet bland hogstadieungdomar totalt sett minskat
med ett par procentenheter.

Figur 10. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (t ex deltar i idrott, gar pa
en fritidsgard, gar pa bio med andra m.m.)? Efter alder.
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Bestammer over fritiden
Pa fragan om ungdomarna sjalva bestammer vad de gor pa sin fritid &r andelen som svarar ja
95 procent och ligger stabilt pa en hog niva. Det finns inga markbara skillnader mellan kénen.

2018 m2016 m2014

Figur 11. Bestimmer du sjilv vad du goér pa din fritid? Efter kon.
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Andelen som bestdammer vad de gor pa sin fritid skiljer sig ganska marginellt mellan aldersgrup-
perna. Ju aldre barnen och ungdomarna blir desto storre blir dock intensiteten av att uppleva
storre bestdmmande och fler gar fran att svara “Ja, till ganska stor del” till “Ja, till mycket stor
del” pa fragan.

Figur 12. Bestammer du sjilv vad du gor pa din fritid? Efter alder.
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Bestammer over sitt liv

2018 w2016 m2014

Cirka 86 procent eller ndrmare 4900 personer upplever att de till mycket stor del eller till gan-
ska stor del bestammer over sitt liv. Drygt 200 ungdomar eller fyra procent har svarat nej pa
fragan. Andelen som bestammer over sitt liv ar lagre an andelen som bestammer vad de ska
gora pa sin fritid.

Det ar marginellt farre tjejer som upplever sjalvbestammande over sitt liv jamfort med killar.
Det dr emellertid nagot vanligare att killar beskriver att de till stor del bestammer éver sina liv
medan tjejer lite oftare beskriver att de till ganska stor del bestammer 6ver sina liv; intensiteten
av sjalvbestammandet skiljer sig alltsa at nagot mellan konen.

Figur 13. Upplever du att du bestammer over ditt liv? Efter kon.
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Sjalvbestammandet over livet 6kar nagot fran 13 till 18 ars alder och ju aldre barnen och ungdo-
marna blir, desto storre sjdlvbestammande upplever man. Det skiljer cirka fem procentenheter
mellan aldersgrupperna. Resultaten ar stabila i jamforelse med tidigare ar. Spridningen mellan
resultaten pa hogstadie- och programniva ar cirka 15 procentenheter mellan hogsta och lagsta
resultat.
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Figur 14. Upplever du att du bestimmer over ditt liv? Efter alder.
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Ratt att bestamma sjalv

Mellan 4-5 procent av de som ar fodda utanfor Europa upplever att de antingen endast far be-
stdmma lite sjalva eller inte alls nar det galler vad de ska ha pa sig och se ut, vilka kompisar de
har, fritidsaktiviteter de deltar i, vilken politisk uppfattning de ska ha eller vem de ska gifta sig
eller leva tillsammans med som vuxen. Nar det géller ungdomar fodda i Sverige uppgar andelen
som inte far bestdamma helt sjélva till mellan 1-3 procent. Ungdomar fédda i Sverige anser sig ha
minst mdjlighet att bestdmma sjalv dver vilken politisk eller ideologisk uppfattning de ska ha,
knappt 3 procent har angett detta. 1 av 10 ungdomar fédda utanfor Europa uppger att de inte
sjalva far bestamma vilken religion eller livsaskadning de ska ha.

Figur 15. Jag far sjalv vélja... Uppdelat pa fédda i Sverige och fodda utanfor Europa.
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Sammanfattning

Hogstadieeleverna har tappat lite i andelen som tycker att de kan paverka skolans verk-
samhet.

Drygt var sjatte ungdom uppger att de ar med och paverkar skolans verksamhet.

Tjejer och hogstadieungdomar deltar oftare an killar och gymnasieungdomar i fritidsaktivi-
teter med andra.

| arets undersokning har ett frageblock om ungdomarnas sjalvbestammande inkluderats.
Det omrade som har den storsta andelen dar ungdomarna svarar att de inte far vélja sjalva
skiljer mellan om ungdomen ar fodd utanfor Europa eller inom Europa. For ungdomar fod-
da inom Europa ar det en betydligt lagre andel som sager att de inte far bestdmma sjalva
inom frageomradet politisk eller ideologisk uppfattning. Fér ungdomar fédda utanfor Eu-
ropa finns den hogsta andelen som inte sjédlva far bestdmma inom omradet vilken religion/
livsaskadning de ska ha.

Det finns en grupp av elever pa ca 500 personer som varken ar med i fritidsaktiviteter, de
ser varken mojligheter att paverka i skolan eller uppger att de faktiskt paverkar i skolan.
Denna grupp bestar av fler killar an tjejer.
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Ekonomiska och sociala forutsattningar
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Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Familjens ekonomi

Det ar lite vanligare att killar an tjejer upplever sin familjs ekonomiska situation som bra eller
mycket bra. Andelen som upplever sin familjs ekonomiska situation som mycket bra eller gan-
ska bra har 6kat for bade tjejer och killar sedan 2014. Officiell statistik visar ocksa att hushallens
inkomster har 6kat mellan 2014 och 2016 i Umed kommun, som ar den senaste statistiken.

Figur 16. Hur pass bra stéllt ekonomiskt tycker du att din familj har det? Efter kon.
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Den tydligaste 6kningen av andelen som upplever en battre ekonomisk situation an tidigare
galler personer som gar i gymnasiet. Dock ligger hogstadiet pa en hogre niva totalt sett och det
ar vanligare att yngre personer upplever sin familjs ekonomi som battre an aldre personer. Det
ar fler personer pa gymnasiet som anser att deras familj har det genomsnittligt stallt nar det
galler ekonomin.

Figur 17. Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det? Efter alder.
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Egna ekonomin jamfort med andras
| enlighet med tidigare ars resultat anser nagot fler killar an tjejer att de har rad att kdpa mer an
andra. Nivaerna ar sa gott som oférandrade sedan tidigare matningar. Sex av tio killar och sju
av tio tjejer anser att de har rad med lika mycket som andra och cirka en tiondel upplever att
de har rad med mindre &n andra i motsvarande aldersgrupp. Sannolikt aterspeglar skillnaden
mellan kénen en skillnad i attityder och inte faktiska resultat.

Figur 18. Har du rad att kdpa mer dn andra, lika mycket som andra eller mindre @n andra i
din alder? Efter kon.
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Det &r relativt sma skillnader mellan aldersgrupperna. Det ar marginellt vanligare att dldre per-
soner anser att de har rad med mer &n andra och att yngre personer anser att de har rad att
kopa lika mycket.

Figur 19. Har du rad att képa mer dn andra, lika mycket som andra eller mindre @n andra i
din alder? Efter alder.
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Kanslan av att bli sedd

En majoritet av ungdomarna upplever att de har nagon som bryr sig om dem, cirka 94 procent
totalt eller 5360 personer. Det ar marginellt farre som uppger att de har nagon som bryr sig
om dem 2018 jamfort mot tidigare ar. Det galler bade for tjejer och killar. Det ar ocksa nagot
vanligare att tjejer har nagon som bryr sig om dem i jamforelse med killar &ven om skillnaderna
ar relativt sma. Ungefar 30 tjejer och 60 killar uppger att de inte har nagon alls som bryr sig om
dem.

Figur 20. Har du nagon/nagra som bryr sig om dig? Efter kon.
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Foraldrarna ar de personer som barnen oftast angett bryr sig om dem. Darefter kommer van,
syskon och sedan slakting. P4 denna fraga hade eleverna mojlighet att kryssa i flera alternativ
och strax dver en femtedel av eleverna kryssade i alla de forsta fem alternativen. En av fem
ungdomar uppgav alltsa att deras mamma och pappa bryr sig om dem men ocksa att de har
atminstone en van, ett syskon och en slakting som bryr sig om dem.

Figur 21. Vilka har du som bryr sig om dig?
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Strax Over 80 procent av ungdomarna uppger att de far berom for sadant de gor. Liksom vid
tidigare matningar ar det nagot vanligare att tjejer far berém an killar. P4 hogstadiet ar det mel-
lan 70 till 92 procent av ungdomarna per skola som sager att de far berém for sadant de gor.

Figur 22. Brukar nagon ge dig berom for sadant du gor? Efter kon.
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Framtidsutsikter
Jamfort med tidigare undersdkningar ar det nagot stérre andel som ser ljust pa sin framtid.

Okningen giller bade killar och tjejer.

Figur 23. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter kon.
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Vetinte

Bland ungdomar pa hogstadiet ar andelen som tycker att deras framtid ser ljus ut ungefar lika
stor som tidigare ar. P4 gymnasiet har andelen 6kat bade mellan 2014 och 2016 ars under-

sokningar men den har aven okat sedan 2016. Andelarna per hogstadium som ser ljust pa sin
framtid ar mellan 68-90 procent. P4 gymnasieprogrammen ar det en storre spridning, mellan
64 och 97 procent.

Figur 24. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter alder.
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Sammanfattning

Ungefar 30 tjejer och 60 killar uppger att de inte har nagon alls som bryr sig om dem.

Cirka 8 av 10 ungdomar tycker att deras framtid ser ljus ut. Gymnasieungdomarna &r nagot
mindre optimistiska an hogstadieungdomarna.

Det finns ett visst samband mellan att familjen har det bra stéllt ekonomiskt, har rad med
lika mycket som andra ungdomar och hur ljust de ser pa framtiden. Det ar dock inte hela
forklaringen eftersom det finns manga ungdomar som kanner att familjen har de gott stallt
men anda ser mindre ljust pa framtiden an vissa ungdomar som svarat att de har det sam-
re stallt ekonomiskt an den féregaende gruppen.

Killar och hogstadieungdomar uppger oftare att deras familjer har det bra stallt ekonomiskt
an ovriga.

8 av 10 ungdomar svarar att de har rad med mer an andra eller lika mycket som andra.



Barns och ungas uppvaxtvillkor

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Trygghet

De allra flesta ungdomar kanner sig trygga i sitt hem. Tva procent av tjejerna och en procent
av killarna har svarat att de inte kanner sig trygga i sitt hem. Det finns inga markbara skillnader
fran tidigare undersokningar utan de ar pa samma nivaer som tidigare.

Figur 25. Kanner du dig trygg nar du ar i ditt hem? Efter kon.
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97 procent av killarna och 95 procent av tjejerna kanner sig trygga i omradet dar de bor. Bland
tjejerna kan en svagt minskande kansla av trygghet anas.

Figur 26. Kdnner du dig trygg i omradet dar du bor? Efter kén.

Tiej Kille
100%  22% 100% 1 %
80% - 80%
60% - 60% -
40% - 40% -
20% A 20% A
4% 1% 2% 1%
0% r —— — ) 0% - — —
Ja Nej Vetinte Ja Nej Vetinte
2018 = 2016 m2014 m 2018 =2016 m2014

A1 procent av tjejerna kanner sig inte trygga nar de gar hem ensamma pa kvallen. Andelen som
uppger att de kanner sig trygga ar strax over halften, 56 procent. Trenden gar at en hogre andel
otrygga och nivaerna fran 2016 haller i sig da det skedde ett tydligt skifte i upplevd otrygghet
for tjejer. Bland killarna kdnner sig de allra flesta trygga, 93 procent. Det finns en viss minskning
av killarnas upplevda trygghet jamfort med foregaende ars matningar. De som inte kdnner sig
trygga nar de gar hem ensamma pa kvallen kdnner sig ocksa i ldgre utstrackning trygga i omra-
det dar de bor.

Figur 27. Kanner du dig trygg om du gar hem ensam pa kvillen? Efter kon.
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Andelen tjejer som ar ganska eller mycket otrygga varierar fran 26 procent upp till 55 procent
mellan kommunomradena. De omraden dar tjejer upplever mest otrygghet nar de gar hem
ensamma pa kvillen ar Ostra stadsdelen, Haga och Teg. 50 procent av tjejerna kdnner sig da
ganska otrygga eller mycket otrygga. Haga tillsammans med Backen har dock den hdgsta ande-
len tjejer som kanner sig mycket otrygga (morkgron farg i diagrammet), 21 procent. De omra-
den som har de lagsta andelarna otrygga tjejer ar Ersmark och Hornefors, dar ar det under 30
procent som kdnner sig otrygga nar de gar hem ensamma pa kvallen.,

Figur 28. Tjejers upplevda otrygghet nar de gar hem ensamma pa kvillen.
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Killarnas otrygghet uppdelat pa kommunens omraden varierar mellan noll procent upp till 14
procent. Ersboda ar det omrade som har den hogsta andelen otrygga killar, 14 procent. Det ar
betydligt hogre an det omrade med de nast hogsta andelarna otrygga killar som &r Marieomra-
det med 8 procent.

| Ersmark, Tavelsjo, pa Tegs landsbygd och pa Universitetsomradet &r otryggheten obefintlig
bland killarna.

Figur 29. Killars upplevda otrygghet nar de gar hem ensamma pa kvillen.
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Det ar en storre andel tjejer som inte kdnner sig trygga pa internet, cirka sex procent respektive
tva procent for tjejer och killar. Det ar ungefar lika stora andelar killar och tjejer som svarat ”Vet
inte”. Cirka fyra procent har svarat att de inte ar trygga vilket handlar om 230 personer.

Figur 30. Kdnner du dig trygg pa internet/natet? Efter kén.
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De allra flesta ungdomarna kdnner sig trygga i skolan, 94 procent av tjejerna och 95 procent av
killarna. Resultaten &r stabila jamfort med tidigare ars matningar.

Figur 31. Kanner du dig trygg i skolan? Efter kén.
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Enkaten inneholl en fraga om vad det dr som gor att ungdomarna kdnner sig otrygga. Fragan
var 6ppen vilket betyder att ungdomarna fick skriva precis vad de ville. Bland tjejerna var det
fler som hade svarat pa fragan och mycket handlade om att man var radd for att ga ensam ute
nar det var morkt och radd for att bli dverfallen. Totalt ar det 891 kommentarer som utgor ord-
molnet.



Figur 32. Tjejers anledningar till deras upplevda otrygghet.
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Bland killarna var det inte lika manga som besvarat fragan, det var totalt 388 kommentarer.
Ordmolnet ar darfor ocksd mindre. Aterkommande anledningar till varfor man kanner sig
otrygg som kille dr att man kanner sig otrygg i skolan, radd nar det ar morkt ute, att det ror sig
manniskor som man ar radd for ute och att man inte kan veta om andra manniskor vill en val
eller gj.

Figur 33. Killars anledningar till deras upplevda otrygghet.
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Det ar en nagot storre andel som upplever otrygghet pa hogstadiet an pa gymnasiet. Som hel-
het upplever de flesta, 94 procent, att de ar trygga i skolan. Ungdomar pa gymnasiet kdnner sig
nagot tryggare i skolan. P4 gymnasiet ar det 91 till 98 procent per program som kanner sig tryg-
ga i skolan. Pa hogstadiet ar spridningen nagot stérre och andelen varierar mellan 83 procent

upp til 96 procent per skola.

Figur 34. Kanner du dig trygg i skolan? Efter alder.
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Initiativ till att prata om viktiga saker
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Vid tidigare undersokningar har det varit en storre andel tjejer an killar som tagit initiativ till

att prata med sina foréldrar. | arets undersokning ar det dock ingen stor skillnad mellan konen.
Det dr 66 procent av tjejerna som sager att de sjalva tar initiativ till att prata med féraldrarna
jamfort med killarnas 64 procent. For tjejerna ar denna andel pa samma niva som vid de tidi-
gare undersokningarna. For killarna ar andelen hogre an vid forra undersdkningen. Trenden for
killarna gar at att en hogre andel killar svarar “Ja” pd att de sjalva tar initiativ till att prata med

sina foraldrar.

Figur 35. Tar du initiativ till att prata med dina férdldrar om sadant som &r viktigt for dig?
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Det verkar inte vara nagon storre skillnad mellan hur manga ungdomar som tar initiativ till att
prata med sina fordldrar beroende pa om de gar pa hogstadiet eller gymnasiet, andelen ar bara
marginellt hogre for ungdomarna pa hogstadiet. For bada aldrarna &r det en hogre andel som
svarar “Ja” jamfort med 2016 och 2014, men 6kningen ar storst pa gymnasiet.

Figur 36. Tar du initiativ till att prata med dina foraldrar om sadant som &r viktigt for dig?
(Initiativ betyder att du sjalv vill och borjar samtalet) Efter alder.
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Som tidigare ar ar det en betydligt hogre andel killar som tycker att man kan lita pa andra
manniskor. Det dr nagot ldgre andel tjejer och nagot hogre andel killar som angett att man kan
lita pa "de flesta eller ganska manga”. Det ar vanligare att killar uppger att man inte litar pa na-
gon alls medan tjejer hellre svarar "ganska fa”.

Figur 37. Tycker du att man kan lita pa andra ménniskor? Efter kén.
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72 procent av ungdomarna pa hogstadiet och 66 procent av ungdomarna pa gymnasiet tycker
att man kan lita pa de flesta eller ganska manga manniskor. Ungdomar pa hogstadiet litar alltsa
pa fler manniskor dn vad ungdomarna pa gymnasiet gor. De som kanner sig otrygga i skolan
tycker generellt inte att man kan lita pa sa manga manniskor. Spridningen mellan hégsta och
lagsta resultat per skola eller program ar ca 30 procentenheter.

Figur 38. Tycker du att man kan lita pa andra manniskor? Efter alder.
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Besvar

Nastan en tredjedel av ungdomarna har uppgett att de har astma eller nagon typ av allergi.
Nastan lika manga har nedsatt syn. Efter dessa tva svarsalternativ ar det vanligaste att man har
psykiska besvar. | psykiska besvar ingar storre svarigheter med koncentration och uppmark-
samhet, depression med mera. Killarna har i regel mindre besvar an tjejerna och ligger nastan
10 procentenheter under tjejerna bade pa nedsatt syn och psykiska besvar.

Figur 39. Har du nagot av foljande? Efter kon.
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Sammanfattning

Tva av tre ungdomar tar sjalva initiativ till att prata med sina foraldrar om viktiga saker. Tje-
jerna ar nagot mer benagna att ta intiativ an killarna. Andelen som uppger att de tar initia-
tiv till att prata med sina foréldrar har okat for killarna och gymnasieungdomarna sedan ar
2016.

Killar och ungdomar pa hogstadiet tycker i nagot hogre utstrackning att man kan lita pa
andra manniskor jamfort med tjejer och gymnasieungdomar.

26 procent av tjejerna och 15 procent av killarna har svarat att de har problem med exem-
pelvis koncentration eller depression.

Det finns en grupp av ungdomar som kanner sig valdigt trygga och litar pa de flesta eller
ganska manga manniskor. Denna grupp bestar till storsta del av killar.

Sedan finns det en annan grupp av ungdomar som generellt inte kanner sig lika trygga.
Denna grupp bestar mestadels av tjejer. De kanner sig relativt trygga hemma och i bo-
stadsomradet men ar mer otrygga dn andra ungdomar, sarskilt med avseende pa att ga
ensam pa kvallen. De har dven lagre tillit till andra méanniskor.

De flesta tjejer och killar kdnner sig trygga i sitt hem och i omradet dér de bor. Pa internet
och i skolan kanner sig de flesta ungdomar ocksa trygga.

De flesta killar kdnner sig trygga nar de gar hem ensamma pa kvallen, det gor dock inte
tjejerna. Bland tjejerna ar det endast halften som faktiskt kdnner sig trygga nar de gar hem
ensamma sent pa dagen.
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Halsa i skolan

Foto: Fredrik Larsson

Larande i skolan

Nastan 80 procent av ungdomarna tycker att de Iar sig viktiga saker i skolan. Andelarna ar pa
samma niva eller strax dver 2014 ars niva bade for killar och tjejer. Mellan 2014 och 2016 gick
andelen som svarade “Ja” ner, men i ar har den 6kat igen.

Figur 40. Lar du dig viktiga saker i skolan? Efter kon.
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Det ar en nagot hogre andel av ungdomarna som tycker att de |ar sig viktiga saker pa gym-
nasiet an pa hogstadiet. Trenderna gar ocksa at olika hall, pa hogstadiet verkar det vara farre
och farre som tycker att de lar sig viktiga saker jamfort med gymnasiet dar trenden var likadan
mellan 2014 och 2016 men i arets undersokning ar det en betydligt hogre andel som tycker att
man lar sig viktiga saker i skolan. Pa hogstadiet ar det i snitt per skola 60 procent till 84 procent
som tycker att man Idr sig viktiga saker i skolan. P4 gymnasiet dr andelen nagot hogre, mellan
72 till 97 procent per program.
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Figur 41. Lar du dig viktiga saker i skolan? Efter alder.
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Tempot i skolan

Bade for tjejer och killar gar trenden mot att andelen 6kar som svarar att de hinner med sitt
skolarbete. Killarna har haft en nagot starkare 6kning av “Ja”-svar. Det &r 16 procent av tjejerna
och 10 procent av killarna som inte kdnner att de hinner med sitt skolarbete.

Figur 42. Hinner du med ditt skolarbete? Efter kén.
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Nastan 9 av 10 ungdomar pa hogstadiet kanner att de hinner med sitt skolarbete. Pa gymnasiet
ar andelen nagot lagre, men gymnasieungdomarna har blivit fler och fler for varje undersok-
ning som tycker att de hinner med skolarbetet. 12 procent av hdogstadieungdomarna och 15
procent av gymnasieungdomarna kanner att de inte hinner med skolarbetet. Per hogstadie
varierar andelen som kadnner att de hinner med sitt skolarbete mellan strax éver 70 procent
upp till 96 procent.



Figur 43. Hinner du med ditt skolarbete? Efter alder.
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Nojdhet med skolresultat

En nagot hogre andel an tidigare ar néjda med sina skolresultat, speciellt bland killarna syns en
tydlig 6kning. 58 procent av tjejerna och 63 procent av killarna ar néjda med skolresultaten.
Bland tjejerna ar 12 procent eller 340 personer missndjda med sina skolresultat, motsvarande
siffra for killarna ar 8 procent eller 220 personer.

Figur 44. Ar du n6jd med dina skolresultat? Efter kon.
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Cirka 6 av 10 ungdomar bade pa hogstadiet och gymnasiet ar néjda med sina skolresultat. For
ungdomarna pa hogstadiet ar detta ungefar pa samma niva som tidigare medan gymnasieung-
domarna visar en markbar dkning sedan forra undersdkningen.
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Figur 45. Ar du n6jd med dina skolresultat? Efter alder.

Hogstadiet Gymnasiet
100% -+ 100% -
80% - 80% A
59% 61%
60% 60% -
40% 40% A 29%
20% 20% A 9% I o
O% O% T T T 1
Ja Varken Nej Vetinte Ja Varken Nej Vetinte
nojd eller nojd eller
missnojd missnojd
E2018 m2016 m2014 2018 m2016 m2014

Respekt mellan klasskamrater

De flesta tjejer och killar kanner sig respekterade av sina klasskamrater. Fem respektive fyra
procent av tjejerna och killarna kdnner sig inte respekterade. Detta motsvarar ca 140 tjejer och
10 killar.

Figur 46. Kdanner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter kon.
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Pa hogstadiet ar det sex procent som inte kdnner att de ar respekterade bland sina klasskam-
rater, pa gymnasiet ar andelen nagot lagre, ca tre procent. Ungefar 10 procent pa bade hogsta-
diet och gymnasiet tycker att de varken ar mycket eller lite respekterade av sina klasskamrater.

Figur 47. Kanner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter alder.
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Respekt mellan ungdomar och vuxna i skolan

De allra flesta ungdomar kédnner sig respekterade av vuxna i skolan. Det ar i princip ingen skill-
nad mellan kénen. Tre procent av tjejerna och fem procent av killarna kénner sig inte respekte-
rade av vuxna i skolan, vilket motsvarar cirka 85 tjejer och 140 killar.

Figur 48. Kanner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter kon.
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Pa hogstadiet kanner sig 80 procent av ungdomarna respekterade. Pa gymnasiet ar andelen
nagot hogre dar 85 procent kdnner sig respekterade. Ungdomarna som upplever att de blir
respekterade av sina klasskamrater upplever i hdgre utstrackning ocksa att de blir respektera-
de av vuxna i skolan. Genomsnitten per hogstadieskola varierar fran 65 procent som kanner sig
respekterade pa vissa skolor, till 90 procent som kédnner sig respekterade pa andra skolor.

Figur 49. Kanner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter alder.
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Skolk

Forekomsten av skolkande ar valdigt lika mellan kbnen. Tva av tre ungdomar brukar aldrig vara
borta fran skolan utan giltig anledning. Bland de 6vriga ar det ca 25 procent som séllan ar borta
utan giltig anledning och sju procent som ar borta ibland. Jamfoért med 2014 och 2016 har skol-
kandet minskat.

Figur 50. Brukar du vara borta fran skolan utan tilldtelse/giltig anledning? Efter kén.
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Skolkandet forekommer i lagre grad pa hogstadiet. Det ar ungefar lika stora andelar som anger
att de brukar eller inte brukar skolka som 2014 och 2016. Pa gymnasiet gar trenden at att farre
skolkar, andelen som aldrig brukar skolka har 6kat med 9 procentenheter sedan férra under-
sokningen. Vilket kan hdnga ihop med att fler anser att man lar sig viktiga saker i skolan. Det &r
nastan lika stora andelar som sager att de skolkar ibland eller ofta bade pa hogstadiet och gym-
nasiet. Skillnaden &r andelen som svarat “séllan”, de utgor en storre andel pa gymnasiet.

Figur 51. Brukar du vara borta fran skolan utan tillatelse/giltig anledning? Efter alder.
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Skolan som helhet

Strax Over 70 procent av tjejerna tycker att det varit mycket bra eller bra i skolan under det
senaste halvaret. Bland killarna ar det strax 6ver 80 procent som tycker att det varit mycket bra
eller bra. Sju procent av tjejerna som tycker att det varit daligt eller mycket daligt i skolan, bland
killarna ar det fem procent.

Figur 52. Hur tycker du att det som helhet varit i skolan de senaste 6 manaderna? Efter
kén.
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Strax under 80 procent av ungdomarna pa bade hogstadiet och gymnasiet tycker att det varit
bra eller mycket bra i skolan under senaste halvaret. Andelen ar nagot lagre pa hogstadiet an
pa gymnasiet. Sex till sju procent av ungdomarna pa hogstadiet och gymnasiet anser att det
varit daligt eller mycket daligt. Det finns bade skolor och program som har ett genomsnitt pa
56 procent ungdomar som tyckt att det varit bra eller mycket bra i skolan. Andelarna varierar
mellan skolor och program anda upp till 90 procent for hogstadieskolorna och 97 procent for
gymnasieprogrammen.

Figur 53. Hur tycker du att det som helhet varit i skolan de senaste 6 manaderna? Efter
alder.
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Skolans stallningstagande mot krankningar

Ungefar halften av tjejerna och killarna sdger att man pa den skola de gar pa tagit stallning mot
krankande eller nedvarderande behandling. Det ar nagot vanligare att killar &r medvetna om
skolans policyarbete. Andelen "Nej”-svar ar lika for bada kénen, strax éver 10 procent. Det ar
manga som svarar att de inte vet.

Figur 54. Har man pa din skola tagit stallning mot alla former av krdnkande eller nedvar-
derande behandling? Efter kén.
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46 procent av hogstadieungdomarna och 55 procent av gymnasieungdomarna sager att deras
skola har tagit stallning mot krankande och nedvarderande behandling. Trenderna gar dock at
olika hall. For hogstadiet gar trenden mot att en lagre andel dger att skolan har tagit stéallning
och en hogre andel svarar ”Vet inte”. For gymnasieungdomarna ar trenden motsatt.

Figur 55. Har man pa din skola tagit stédllning mot alla former av krdnkande eller nedvar-
derande behandling? Efter alder.
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Manniskors lika varde

De allra flesta ungdomar tycker att alla manniskor ar lika mycket varda. Det finns dock en skill-
nad mellan kbnen dar 10 procentenheter mer tjejer an killar sager att alla ar lika mycket varda.
Bland killarna ar det sex procent som har svarat att de inte bryr sig och sex procent har svarat
att de inte tycker att alla manniskor ar lika mycket varda.

Figur 56. Haller du med om att alla manniskor ar lika mycket virda oavsett kon, konsiden-
titet, religion, sexualitet, funktionsnedsattning eller var man kommer ifran? Efter kon.
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Pa hogstadiet dr det 90 procent av alla som tycker att méanniskor ar lika mycket varda, pa
gymnasiet ar andelen 92 procent. Fyra procent av hogstadieungdomarna och tre procent av
gymnasieungdomarna tycker inte att alla manniskor ar lika mycket varda. Andelen per hogsta-
dieskola som tycker att alla méanniskor ar lika mycket varda gar mellan 83 till 100 procent.

Figur 57. Haller du med om att alla manniskor ar lika mycket viarda oavsett kon, kénsiden-
titet, religion, sexualitet, funktionsnedséattning eller var man kommer ifran? Efter alder.
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Utsatthet for krankningar

32 procent av tjejerna har ndgon gang eller ofta blivit utsatt for krankande eller nedvarderande
behandling for killarna ar det 21 procent. 55 procent av tjejerna och 69 procent av killarna har
inte blivit utsatta for kréankningar. En skillnad fran féregdende matning ar att det ar en storre
andel bade tjejer och killar som inte vet om de blivit utsatta for ndgon krdankande eller ned-
varderande behandling. Den 6vergripande trenden gar at att fler anser sig ha blivit utsatta for
krankningar eller vet inte om det blivit utsatta for krankningar.

Figur 58. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér krdnkande eller nedvar-
derande behandling? Efter kén.
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Det ar ungefar lika stora andelar ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet som upplevt att de
blivit krankta eller blivit utsatta for nedvarderande behandling, fem respektive tre procent for
de som ofta blivit utsatta. Skillnaden mot tidigare ar ar till stor del att svaren ”Nej” och "Ja, na-
gon gang” minskat och ”Vet inte” dkat.

Figur 59. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for krankande eller nedvar-
derande behandling? Efter alder.
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Skolan ar den vanligaste platsen dar krankningar sker. 40 procent av alla krankningar har skett
pa skolan. Det nast vanligaste ar att det skett pa natet eller sociala medier, det star for 25 pro-
cent.

100% -
80% -
60% -
40%
40% -
? 25%
20% - 14%
O% . . - . - . | | — . .
S B B 2 = ° 5
S > T £ g £ 5 £
A T £ o - © %) <
o © E g = o 2 2
o o ® = S z B E
a G T o 2 o0
3 57 &

Det som uppges som den vanligaste bakgrunden till att man har blivit krankt ar pa grund av ens
utseende. Det ar 22 procent av krankningarna som enligt uppgift beror pa detta.

Vid 20 procent av alla tillfallen vet personen som utsatts inte vad kréankningen eller den nedvar-
derande behandlingen berodde pa. Da ar ett antal mojliga bakgrunder namnda i 6vriga alter-
nativ utéver att det ocksa finns ett alternativ som heter “Annat”. De som utsatts har med andra
ord ingen aning om varfor de blivit utsatta.

Figur 61. Hade den kriankande eller nedvarderande behandlingen samband med nagot av
foljande? Flera alternativ ar majliga.
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Hamnat i brak

Det finns ett samband mellan ungdomar som kanner sig respekterade av klasskamrater och
vuxna i skolan och om de blivit utsatta for krankning och om de har hamnat i brak. De som
upplever att respekten ar lagre har oftare ocksa utsatts for nagon sorts krankning och har ock-
sa oftare hamnat i brak.

Tva av tre tjejer och killar har inte hamnat i brak under de senaste tre manaderna. 27 procent
har nagon gang varit i brak och tre procent har ganska ofta varit i brak. Jamfoért med 2014 och
2016 ar det fler som hamnat i brak nan gang och farre som aldrig ar i brak.

Figur 62. Har du hamnat i brak nagon gang under de senaste tre manaderna? Efter kon.
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Det finns en skillnad mellan hogstadiet och gymnasiet. Hogstadieungdomar hamnar i brak of-
tare. 56 procent av hogstadieungdomarna och 69 procent av gymnasieungdomarna hamnar

aldrig i brak. Om de som “nan gang”, “ganska ofta” och “mycket ofta” grupperas ihop ar det 36
procent av ungdomarna pa hogstadiet som hamnar i brak. Pa gymnasiet ar andelen 26 procent.

Figur 63. Har du hamnat i brak nagon gang under de senaste tre manaderna? Efter alder.
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Obehagliga forslag

32 procent, vilket ar ungefar var tredje tjej, har nagon gang eller ofta fatt obehagliga sexuella
forslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon eller pa internet. Bland killarna ar andelen 6 pro-
cent. 91 procent av killarna och 63 procent av tjejerna har aldrig fatt obehagliga sexuella for-
slag. For killarna ligger svaren i linje med tidigare matningar. For tjejerna ar det en storre andel
for varje ar som nan gang eller ofta fatt obehagliga sexuella forslag.

Figur 64. Har du fatt obehagliga sexuella forslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon
eller pa internet?
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Tidigare har andelen ungdomar som inte blivit ofredade pa hogstadiet och gymnasiet varit
ungefar lika. | arets undersokning har dock andelen minskat pa gymnasiet och skillnaden &r nu
narmare 10 procentenheter. Pa hogstadiet ar det 15 procent som atminstone nagon gang blivit
ofredade. Pa gymnasiet 4r motsvarande andel 25 procent.

Figur 65. Har du fatt obehagliga sexuella férslag eller blivit sexuellt ofredad per telefon
eller pa internet? Flera alternativ 4r mojliga.
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Sammanfattning

Det ar fler tjejer och killar an tidigare som tycker att man lar sig viktiga saker i skolan. Pa
gymnasiet ar andelen nagot hogre an pa hogstadiet.

Cirka 85 procent av ungdomarna sager att de hinner med sitt skolarbete. Det ar en hogre
andel av killarna an tjejerna som uppger att de hinner med skolarbetet. Andelen ar ocksa
hogre pa hogstadiet an gymnasiet. Totalt sett har andelen som séger att de hinner med
skolarbetet 6kat sedan tidigare undersokningar.

Ungefar 60 procent av ungdomarna ar nojda med sina skolresultat. N6jdheten ar hogre i ar
for gymnasieungdomar jamfort med tidigare. Dock inte for hogstadieungdomar.

Strax 6ver 80 procent av ungdomarna kanner sig respekterade av sina klasskamrater. Tjejer
och ungdomar pa hogstadiet kanner sig lite mindre respekterade. Strax dver 80 procent av
alla ungdomar kanner sig ocksa respekterade av vuxna i skolan. Har har andelarna for killar
och gymnasieungdomar ocksa okat sedan forra undersokningen.

Cirka 90 procent av ungdomarna sdger att de inte brukar vara borta fran skolan utan giltig
anledning. Andelen har 6kat for tjejer, killar och gymnasieungdomar. For hdgstadieungdo-
marna var andelen redan pa en hogre niva jamfort med gymnasieungdomarna och i ar ar
den pa en liknande niva som tidigare.

De flesta ungdomar tycker att det har varit bra i skolan under de senaste 6 manaderna. Det
ar ca 75 procent av tjejerna och hdgstadieungdomarna som uppger detta och ca 80 pro-
cent av killarna och gymnasieungdomarna. Nojdheten har dkat sedan 2016.

Andelen ungdomar som upplever att de blivit krdnkta har minskat sedan 2016. De flesta
krankningar intraffar pa skolan eller pa internet.

Ungefar var tredje tjej har fatt obehagliga sexuella forslag per telefon eller pa internet.
Delar man upp ungdomarna i grupper finns en forsta grupp pa strax éver 1100 personer
som bestar av ungdomar som tycker att man lar sig atminstone ganska viktiga saker i sko-
lan, hinner oftast eller alltid med skolarbete, dr ganska nojda med sitt skolresultat och &r
aldrig eller valdigt sallan borta fran skolan utan giltig anledning.

Den andra gruppen bestar ocksa av 1100 personer och dr ungdomar som inte tycker man
|ar sig viktiga saker i skolan, ar varken nojda eller missnojda med sina skolresultat och &r
aldrig franvarande.

Den tredje och sista gruppen ar mest kritisk till att man lar sig viktiga saker i skolan, hinner
sallan med sina skolarbeten och ar mer missntjda med sina skolresultat. De ar sallan fran-
varande fran skolan men har anda storre benagenhet dn de flesta att vara borta utan giltig
anledning. Denna grupp bestar av strax éver 700 ungdomar av vilka de flesta ar killar.



Fysisk aktivitet och psykisk halsa

Foto: Robert Rosth

Press fran andra

Tjejer kanner generellt stérre press fran andra att de ska vara pa ett visst satt nar det géller
personlighet, kroppsliga ideal, stil och smak, social status eller vad de ska ha materiellt jamfort
med killar. Den storsta pressen finns inom kroppsliga ideal. 46 procent av alla tjejer kdnner
valdigt mycket eller ganska mycket press fran andra att de ska vara pa ett visst satt. Darefter
ar det personlighet som 38 procent kdnner press kring. For killarna ar det personligheten som
flest kanner press kring, 23 procent.

Figur 66. Kanner du press fran andra att du ska vara pa ett visst sitt inom féljande omra-
den?
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Skolk fran idrottslektionen

De flesta ungdomar ar aldrig borta fran skolidrotten utan giltig anledning. Strax 6ver en av tio
ungdomar ar séllan borta fran skolidrotten och tjejerna nagot oftare an killarna. Sex procent
av tjejerna och fyra procent av killarna ar ibland eller ofta borta fran skolidrotten utan giltig
anledning. Andelarna ar i linje med svaren tidigare ar. De som svarat att de brukar vara borta
fran skolidrotten utan giltig anledning kdnner i hogre grad ocksa press pa kroppsliga ideal fran
andra.

Figur 67. Brukar du vara borta fran skolidrotten utan giltig anledning eller tillatelse?
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Nara halften av killarna motionerar mer dn en timme per dag, 46 procent. Bland tjejerna ar det
38 procent som ror pa sig i den omfattningen. Det ar ungefér lika stora andelar tjejer och killar
som ror pa sig cirka en timme. Men en storre andel tjejer ror pa sig mindre dn en timme jam-
fort med killarna, 31 procent respektive 25 procent.

Figur 68. Hur lang tid rér du pa dig varje dag? (T ex cyklar, promenerar till skolan/kompi-
sar eller annat) Efter kon.
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Nastan halften av alla hogstadieungdomar ror pa sig mer dn en timme per dag. Andelen har
Okat for varje undersokning och andelen som ror pa sig mindre an en timme minskar. Samma
positiva trend finns bland gymnasieungdomarna. 39 procent av gymnasieungdomarna ror pa
sig mer an en timme per dag. 23 procent ror pa sig ungefar en timme och 32 procent av ungdo-
marna pa gymnasiet ror pa sig mindre dn en timme.

Figur 69. Hur lang tid rér du pa dig varje dag? (T ex cyklar eller promenerar till skolan/
kompisar eller annat) Efter alder.
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Killarna motionerar generellt sa att de blir andfadda eller svettas nagot oftare an vad tjejerna
gor. Killarna motionerar i hogre utstrackning varje dag men en storre andel av tjejerna motio-
nerar tre till sex ganger i veckan. Strax 6ver 60 procent av bade tjejerna och killarna motionerar
atminstone tre ganger i veckan. Cirka 10 procent av killarna och tjejerna motionerar mindre an
en gang i veckan. Inga storre skillnader fran foregaende ars matningar framgar.

Figur 70. Hur ofta brukar du motionera sa att du blir andfadd eller svettas? Efter kon.
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7 av 10 hogstadieungdomar ror pa sig minst tre ganger i veckan. Pa gymnasiet ar det knappt 6
av 10 som ror pa sig i samma utstrackning. Andelen som ror pa sig mindre an en gang i veckan
ar betydligt hogre pa gymnasiet an pa hogstadiet, 17 procent respektive sju procent. Skillna-
derna mot foregaende ar ar knappt markbar. P4 den hogstadieskola dar ungdomar motionerar
minst motionerar 16 procent av ungdomarna mindre an en gang i veckan. Hogstadieskolan
med lagst andel har 3 procent.

Figur 71. Hur ofta brukar du motionera sa att du blir andfadd eller svettas? Efter alder.
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De flesta ungdomar fardas till skolan med cykel eller buss. Killarna cyklar i nagot stérre ut-
strackning och tjejerna aker buss i nagot storre utstrackning. De aterstaende 25 procenten av
ungdomarna som inte cyklar eller aker buss aker oftast antingen bil eller gar till fots.

Figur 72. Hur fardades du till skolan idag? (Skriv det huvudsakliga fardsattet) Efter kén.
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Ungdomar som gar pa hogstadiet cyklar i betydligt hogre utstrackning an vad gymnasieungdo-
marna gor vilket har att géra med att avstandet till skolan 6kar pa gymnasiet. Det dr en hogre
andel av hogstadieungdomarna som gar pa en kommunal skola som cyklar. Fér ungdomarna pa
friskolor i hogstadiet och gymnasieungdomarna ar bussen ett betydligt vanligare fardmedel. Att
fardas till fots ar ocksa ovanligare pa gymnasiet.

Ungdomarna som ar fysiskt aktiva mer an 80 minuter per dag cyklar till skolan i hogre utstrack-
ning jamfort med de som ar fysiskt aktiva mindre @n 80 minuter. De senare tar oftare bussen.



Figur 73. Hur fardades du till skolan idag? (Skriv det huvudsakliga fardsattet) Efter alder.
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For en tredjedel av alla ungdomar tar det under 10 minuter att ta sig till skolan. 27 procent har
11-20 minuter till skolan och strax éver en tredjedel har 21 minuter eller langre till skolan.

Figur 74. Hur l3ng tid tog det att firdas till skolan idag? Efter kon.
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For hogstadieungdomarna gér resan till skolan oftare betydligt snabbare. Over hélften har
under 10 minuter till skolan. Bland gymnasieungdomarna ar det knappt 20 procent som har sa
kort tid till skolan. Ungefar en tredjedel av gymnasieungdomarna har mer an 30 minuters res-
vag till skolan.
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Figur 75. Hur lang tid tog det att fardas till skolan idag? (Skriv det huvudsakliga fardsattet)
Efter alder.
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Fysiska besvar

FOr tjejerna ar trotthet det vanligaste besvaret. Det dr 69 procent som har haft besvar med

det varje dag eller flera ganger i veckan under det senaste halvaret. Andelen har 6kat nagot
sedan undersokningen ar 2016. Det néast vanligaste problemet &r stress. Det &r 58 procent som
ofta haft besvar med det. Killarna har generellt mindre besvar, men de vanligaste besvaren ar i
princip samma som for tjejerna. Den stora skillnaden mellan kénen galler stress. Dar ar killarnas
andel inte ens uppe i hélften av tjejernas. Denna andel har minskat i arets undersoékning for kil-
larna. 48 procent av killarna har problem med trétthet. For alla ungdomar ar det vanligare med
trotthet under veckans alla dagar bland de som hoppar over frukosten. Magont ar tre ganger sa
vanligt bland tjejer som for killar och huvudvark dubbelt sa vanligt. De som uppgett att de upp-
lever stress atminstone en gang i veckan har oftare problem med magont.

Figur 76. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna? Svaren
avser de som har besviar "varje dag” eller “flera ganger i veckan”. Efter kén.
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Det ar generellt sett nagot storre andel ungdomar pa gymnasiet som har besvar med huvud-
vark, magont, stress, svart att somna, trotthet eller dalig somn. Strax éver hélften av alla ungdo-
mar pa hogstadiet och 64 procent av alla gymnasieungdomar har besvar med trotthet. Ungefar
lika stora andelar pa hogstadiet och gymnasiet har problem med stress, fyra av tio ungdomar.
Strax under 30 procent har svart att somna och lika stor andel har problem med dalig somn.
Mellan gymnasieprogrammen varierar andelen som upplever stress med 45 procentenheter.

Figur 77. Hur ofta har du haft féljande besvédr under de senaste sex manaderna? Svaren
avser de som har besvér "varje dag” eller "flera ganger i veckan”. Efter alder.
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Allmant vélbefinnande

Nara 6 av 10 tjejer och 8 av 10 killar sager att de har matt bra eller mycket bra under de senas-
te 12 manaderna. 14 procent av tjejerna och 5 procent av killarna har matt daligt eller mycket
daligt. Forutom en svag 6kning av killarnas svar pa “bra” eller “/mycket bra” finns inga patagliga
skillnader jamfort med tidigare ar.

Figur 78. Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Efter kon.
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Ungdomarna pa hogstadiet har i regel matt nagot battre under det senaste aret jamfért med
de pa gymnasiet. Det handlar om 71 procent pa hogstadiet och 64 procent pa gymnasiet. Det
ar fler pa gymnasiet som uppgett att de varken matt bra eller daligt. Bland de som matt daligt
ar det ungefar lika stora andelar pa hogstadiet som pa gymnasiet, cirka 10 procent.

Figur 79. Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Efter alder.
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Sammanfattning

e Killar roriregel pa sig nagot langre tid per dag an tjejerna och de har dven ett hogre antal
ganger per vecka som de motionerar sa att de blir andfadda. Hogstadieungdomar &r ocksa
mer aktiva an gymnasieungdomar.

e Trotthet och stress &r vanliga besvér bland tjejerna. Aven killar upplever mycket trétthet,
om an andelen ar betydligt lagre an tjejernas. Trottheten och stressen ar ocksa vanligare
pa gymnasiet dn pa hogstadiet.

e Cirka 60 procent av tjejerna och 80 procent av killarna sager att de som helhet matt bra
eller mycket bra under de senaste 12 manaderna. Detta ar ungefar samma nivaer som tidi-
gare. Hogstadieungdomarna mar i regel battre an gymnasieungdomarna.

e Det finns en grupp pa 500 personer som har huvudvark flera ganger i veckan, har ont i
magen flera ganger i veckan, kdnner stress varje dag, har svart att somna flera ganger i
veckan, ar trotta varje dag, sover daligt flera ganger i veckan och mar daligt. Av dessa 500
personer ar 400 tjejer. De tillhor ocksa gruppen som kadnner stor social press, framst avse-
ende personlighet och kroppsliga ideal. De tenderar att ha svart att hinna med skolarbetet
och det ar relativt vanligt att de hoppar over frukosten.

e Tjejer kdnner generellt storre press Over hur de ska vara, vilka saker de ska ha, hur de ska
se ut.
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Matvanor

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Maltider

Frukosten ar den vanligaste maltiden som bade tjejer och killar hoppar 6ver varje dag eller

flera ganger i veckan, 29 respektive 22 procent eller 810 respektive 610 personer. Andelen ar
hogre for tjejerna for alla maltiderna an vid foéregaende matning. For killarna har andelen mins-
kat nagot. 13 procent av tjejerna och 9 procent av killarna hoppar varje dag eller flera ganger i
veckan 6ver skollunchen. Middagen &r betydligt vanligare att dta, den ar det bara fyra procent
av tjejerna och tva procent av killarna som hoppar 6ver. Godisatandet och laskdrickandet har
Okat for tjejerna sedan férra matningen. 23 procent av tjejerna ater godis ofta och 14 procent
dricker lask ofta. Killarna ater mer séllan godis an tjejerna men dricker oftare lask, 20 procent av
killarna dricker lask flera ganger i veckan eller varje dag. Andelen ungdomar som ater vegetarisk
kost ofta har 6kat bade bland killar och tjejer. Det ar dock betydligt vanligare bland tjejerna, 25
procent av dem ater vegetarisk kost flera ganger i veckan eller oftare. Bland killarna ar det 11
procent som dter vegetarisk mat i samma omfattning.

Figur 80. Hur ofta hinder féljande...? Andelen som svarat ”varje dag”eller "flera ganger i
veckan”. Efter kon.
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Pa gymnasiet dr det en hogre andel som hoppar over frukosten och andelen har 6kat sedan
senaste undersokningen ar 2014. Andelen &r i ar 30 procent. Dessa ungdomar har ocksa i
hogre grad uppgett att de ar trotta under veckans alla dagar. Det &r en betydligt hdgre andel
hogstadieungdomar som hoppar over skollunchen istallet. Det ar 15 procent jamfért med gym-
nasiets 8 procent. Lika stor andel, tre procent, fran var grupp hoppar éver middagen. Ungefar
en femtedel av ungdomarna ater godis varje dag eller flera ganger i veckan. Nagot farre dricker
lask lika ofta. Det &r ocksa knappt en femtedel som ater vegetarisk kost flera ganger i veckan
eller varje dag.

Figur 81. Hur ofta hander foljande...? Andelen som svarat "varje dag”eller "flera ganger i
veckan”. Efter alder.
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59 procent av tjejerna och 56 procent av killarna brukar aldrig anvéanda nagon typ av kosttill-
skott. Strax dver 20 procent tjejer och killar anvander kosttillskott nagon gang i manaden eller
mer séllan. 15 procent av tjejerna anvander kosttillskott nagon gang i veckan eller oftare och
bland killarna ar det 18 procent som anvander kosttillskott sa pass ofta.

Figur 82. Anvinder du kosttillskott? (Det kan exempelvis vara maltidsersattning, protein-
pulver, naringspiller, viktékningsprodukt eller viktminskningsprodukt)
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Sammanfattning
Runt var fjarde ungdom hoppar éver frukosten varje dag eller flera ganger i veckan. Bland

tjejerna ar det vanligare nu @n ar 2016. Andelen ar ocksa hogre pa gymnasiet an hogstadiet

och har okat sedan forra undersdkningen.
e Jamfort med tidigare ar ar det ar farre som tar nagon typ av kosttillskott.
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Sexualitet och reproduktiv halsa

3

Foto: Josefina Rosenlév

Skolans sex- och samlevnadsundervisning

| forra understkningen tyckte en nagot storre andel att sex- och samlevnadsundervisningen var
bra dn de som tyckte att den var dalig. | ar &r rollerna omvanda. En storre andel tjejer, 25 pro-
cent, tycker att undervisningen &r dalig. Denna andel var forut 16 procent. En nagot ldgre andel
an tidigare anger att de inte haft sexualundervisning, fran 37 procent 2016 till 30 procent 2018.
For killarna ligger arets resultat i linje med forra undersdkningen. En stérre andel tycker att un-
dervisningen ar bra an dalig. 22 procent tycker att den ar bra och 12 procent tycker att den &r
dalig. En nagot hogre andel av killarna uppger att de inte haft sex- och samlevnadsundervisning,
34 procent.

Figur 83. Vad tycker du om skolans sex- och samlevnadsundervisning? Efter kon.
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Informationskallor till sex och samlevnad

Det finns tre informationskallor till sex och samlevnad som ar betydligt vanligare an andra och
de &rinternet, kompisar eller skolan. Det finns inga storre skillnader mellan kénen. En fjdrdedel
av ungdomarna far sin huvudsakliga information om sex och samlevnad fran internet. Det ar
ungefar en lika stor andel som vid undersdkningen 2016. En nagot lagre andel ungdomar, strax
under 20 procent, far sin information fran kompisar eller fran skolan. Andelen som far sin infor-
mation fran kompisar har minskat ndgot sedan senast, men skolan som informationskalla ligger
pa ungefdr samma niva. De vanligaste kéllorna till information efter dessa ar ungdomshalsan,
mamma och annan media.

Figur 84. Var har du huvudsakligen fatt information om sex och samlevnad?
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Sammanfattning

e Ungefér en tredjedel av tjejer och killar uppger att de inte haft ndgon sex- och samlevnads-
undervisning. | drets undersdkning uppger fler tjejer dn tidigare att de haft sexualundervis-
ning medan andelen for killar ar pa ungefar samma niva som tidigare.

e De flesta ungdomar far sin information fran internet. Det nast vanligaste ar sedan kompi-
sar. Pa tredje plats kommer skolan och darefter ungdomshalsan.
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Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel

Foto: Ann-Margrethe Iseklint

Rokning

9 av 10 ungdomar roker inte. Tre procent av bade killarna och tjejerna roker dagligen. Det ar en
lagre andel ungdomar ar 2018 som roker jamfort med 2014 och 2016. Trenden med farre roka-
re ar nagot tydligare bland tjejerna.

Figur 85. Roker du? (T ex cigaretter, vattenpipa) Efter kén.
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Pa hogstadiet ar det 7 procent av ungdomarna som roker nagon gang eller dagligen. Motsva-
rande siffra for gymnasiet ar 18 procent. Det ar en storre andel som svarar att de inte roker
jamfort med foregaende ars undersokningar.
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Figur 86. Roker du? (T ex cigaretter, vattenpipa) Efter alder.
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Halften av tjejerna som roker far tag pa cigaretterna eller tobaken genom kompisar. Det nast
vanligaste sattet ar att de koper sjalva. 20 procent far cigaretter eller tobak fran en annan per-
son. Andelen tjejer som far cigaretter fran kompisar har 6kat sedan senaste undersdkningen
och andelen som képer sjdlv har minskat. Bland killarna &r det vanligast att man koper cigaret-
terna sjalv. Det &r 37 procent som far tag pa tobaken pa detta satt. Nastan lika manga, 36 pro-
cent far cigaretterna fran en kompis. Det ar nagot vanligare bland killarna jamfort med tjejerna
att man koper cigaretterna eller tobaken sjalv. Andelen som inte roker per hogstadieskola ar 86
procent som lagst och 100 procent som hogst. Pa gymnasiet dr den lagsta andelen icke-rokare
per program 59 procent och den hdgsta 95 procent.

Figur 87. Hur far du tag pa cigaretter/tobak? Efter kon.
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De absolut vanligaste satten hogstadieungdomar far tag pa cigaretter eller tobak &r fran en
kompis eller annan person. Andelen som far fran en kompis har 6kat nagot jamfort med 2016.
Pa gymnasiet far de flesta, 80 procent, tag pa cigaretter antingen genom att de kdper sjdlva
eller far fran en kompis. Andelen som kdper sjdlva har minskat sedan senast. Andelen som far
tag pa cigaretter fran en annan person har okat nagot.



Figur 88. Hur far du tag pa cigaretter/tobak? Efter alder.
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Snusning

94 procent av tjejerna och 89 procent av killarna snusar inte. Andelarna ar bada nagot hogre an
vad de tidigare varit. Tva procent av tjejerna och sex procent av killarna snusar dagligen.

Figur 89. Snusar du? Efter kén.
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97 procent av hogstadieungdomarna snusar inte. Pa gymnasiet ar andelen lagre, 86 procent.
Sju procent av ungdomarna pa gymnasiet snusar dagligen.

Figur 90. Snusar du? Efter alder.
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Tjejerna far oftast snuset fran kompisar och nastan lika stor andel kdper sjélva. Killarna kdper i
hogre utstrackning snuset sjalva, ca 50 procent far tag i snuset pa detta satt. 31 procent far fran
en kompis. 11 procent av tjejerna och 16 procent av killarna far tag pa snuset fran nagon annan.
For tjejerna ar det fler an tidigare som far snuset fran kompisar an att de koper sjalva eller far
fran annan person. For killarna ar skillnaderna fran tidigare ar sma. Variationen mellan andelen
som inte snusar ar betydligt ldgre pa hogstadiet. P4 gymnasiet ar den lagsta andelen icke-snu-
sare per program 59 procent. Den hogsta siffran ar 95 procent.

Figur 91. Hur far du tag pa snus? Efter kén.
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Av de som snusar pa hogstadiet far de flesta tag i snuset genom en kompis, 41 procent. 27
procent far snuset fran “annan person” och 20 procent képer sjélva. Andelen som far fran en
kompis eller fran foraldrar har 6kat och andelarna som koper sjalva eller far fran annan person
har minskat. Pa gymnasiet dr det vanligast att man kdper sjalv, 53 procent far tag pa snuset pa
detta satt. En tredjedel av de snusande gymnasieungdomarna far snus fran en kompis och 11
procent far fran annan person. Valdigt fa far snus fran sina foraldrar.



Figur 92. Hur far du tag pa snus? Efter alder.
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Fyra procent av tjejerna och 8 procent av killarna sager att deras foraldrar tillater dem att an-
vanda tobak. Det ar en lagre andel killar som svarat att deras foréldrar inte tillater dem att an-
vanda tobak, 74 procent, jamfért med tjejernas 83 procent. Andelen “Nej”-svar har 6kat sedan
2014 och andelen ”Vet inte”-svar har minskat bade bland killar och tjejer.

Figur 93. Tillater dina fordldrar att du anvander tobak? Efter kén.
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Pa hogstadiet ar det 88 procent av ungdomarna som svarar att deras foraldrar inte tillater att
de anvander tobak. Tre procent sager att deras foraldrar tillater det. P4 gymnasiet ar det 68
procent vars foraldrar inte tillater dem att anvdnda tobak och 10 procent som tillater det.

Figur 94. Tillater dina fordldrar att du anvinder tobak? Efter alder.
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Alkohol

52 procent av tjejerna dricker inte alkohol och 21 procent har provat nagon eller nagra ganger.
23 procent dricker nagon gang per manad och 5 procent varje helg eller oftare. Det har blivit
nagot vanligare bland tjejerna att dricka varje helg eller oftare. Andelen som dricker alkohol
nagon gang per manad har minskat sedan senaste undersdkningen. Andelen som inte druckit
alkohol har 6kat. Bland killarna ar det en nagot storre andel an tjejerna som inte har druckit al-
kohol, 57 procent. Aven bland killarna har denna andel ékat sedan senaste undersokningen. 20
procent har provat alkohol nagon eller nagra ganger och denna andel har 6kat nagot. Nastan
lika manga dricker alkohol ndgon gang per manad, denna andel har dock minskat sedan senast.
4 procent av killarna dricker varje helg eller oftare vilket &r en nagot lagre andel an 2016.

Figur 95. Dricker du alkohol? Efter kon.
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Det &r nastan 80 procent av ungdomarna pa hogstadiet som inte dricker alkohol. 17 procent
har provat ndgon gang och fyra procent dricker nagon gang i manaden. P4 gymnasiet &r det
over en tredjedel av ungdomarna som inte dricker alkohol. 23 procent har provat nagon gang.
Nagot farre an en tredjedel, 31 procent, dricker nagon gang i manaden. Sex procent av gymna-
sieungdomarna dricker alkohol varje helg eller oftare. Bade for hogstadie- och gymnasieungdo-
marna har andelarna som aldrig druckit eller provat nagon gang 6kat nagot och andelen som
dricker ndgon gang i manaden har minskat. Det ar mindre vanligt att ungdomar fédda utanfor
Europa dricker alkohol jamfort med ungdomar foédda i Sverige. Det ar nagot storre variation i
andelen som avstar fran alkohol pa hogstadiet. Andelarna ar dock betydligt lagre pa gymnasiet
och programmet med den ldgsta andelen som inte dricker alkohol har 20 procent icke-drickan-
de ungdomar.

Figur 96. Dricker du alkohol? Efter alder.
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| arskurs 8 har cirka 80 procent av alla ungdomar aldrig provat alkohol. Denna andel minskar
sedan stadigt. Pa gymnasiet sker stora forandringar. Det forsta aret pa gymnasiet ar det strax
under 60 procent som aldrig provat dricka alkohol. Andra aret pa gymnasiet ar det fler som
atminstone har provat dricka alkohol eller dricker alkohol regelbundet dn de som aldrig provat.
Tredje aret pa gymnasiet ar det endast knappt 20 procent som aldrig druckit alkohol och en av
tio ungdomar dricker alkohol varje helg eller oftare.

Mer an sex av tio ungdomar som gar tredje aret pa gymnasiet dricker atminstone nagon gang
i manaden. Detta kan jamforas med arskurs 9 dar det &ar en av tio ungdomar som dricker lika
ofta.
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Figur 97. Dricker du alkohol? Efter arskurs.
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De flesta ungdomar far tag pa alkohol fran kompisar, 40 procent, eller fran annan person, 39
procent. 11 procent sager att de kdper alkoholen sjalv och lika manga far alkoholen fran en for-
alder.

Figur 98. Hur far du tillgang till alkohol?
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Ungefar lika stora andelar av killarnas och tjejernas foraldrar tillater dem inte att dricka alkohol.
Det ar ocksa en nagot hogre andel vars foraldrar inte tillater dem att gora det jamfort med
tidigare ar. En fjardedel av tjejerna och knappt en femtedel av killarna sager att deras foraldrar
tilldter dem att dricka en del alkohol. Sex procent av tjejerna respektive 9 procent av killarna
sager att deras foraldrar tillater dem att dricka alkohol.



Figur 99. Tillater dina féraldrar att du dricker alkohol? Efter kon.
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Av ungdomarna pa hogstadiet ar det 94 procent som sager att deras foraldrar inte tillater dem
att dricka alkohol. Det &r lika stor andel som vid forra undersékningen. Fem procent sager att
deras foraldrar tillater dem att dricka en del av alkoholen och en procent tilldter dem att dricka
all alkohol. P4 gymnasiet tillater inte 56 procent av ungdomarnas foraldrar dem att dricka alko-
hol. Ungefér en tredjedel av ungdomarna har tillatelse fran sina féréldrar att dricka en del av
alkoholen som de dricker och 12 procent sager att deras foraldrar tillater dem att dricka all den
alkohol de konsumerar. De som uppger att de har tillatelse fran sina foraldrar att dricka alkohol
dricker oftare an andra ungdomar.

Figur 100. Tilldter dina férdldrar att du dricker alkohol? Efter alder.
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11 procent av tjejerna och 8 procent av killarna sager att de antingen ar lite eller mycket oroliga
over att deras foraldrar dricker for mycket alkohol. Detta motsvarar strax 6ver 300 tjejer och
220 killar som ar oroliga. Av dessa ar det cirka 60 tjejer och 40 killar som ar mycket oroliga for
sina foraldrars alkoholvanor. 86 procent av tjejerna och 88 procent av killarna ar inte oroliga
over sina foraldrars alkoholvanor.

Figur 101. Ar du orolig att dina foraldrar dricker for mycket alkohol? Efter kon.
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Bade pa hogstadiet och gymnasiet ar de allra flesta ungdomar inte oroliga for att deras forald-

rar dricker for mycket. Sju respektive atta procent av hogstadieungdomarna och gymnasieung-
domarna ér lite oroliga och tva procent ar mycket oroliga. | antal personer motsvarar detta 47

ungdomar pa hogstadiet och 59 ungdomar pa gymnasiet som ar mycket oroliga for sina forald-
rars alkoholvanor.

Figur 102. Ar du orolig att dina foraldrar dricker for mycket alkohol? Efter alder.
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Bland ungdomarna som inte har sina foraldrars tillatelse att dricka alkohol finns det heller ingen
oro att deras foréldrar dricker for mycket. Ungefér var tionde ungdom ar orolig for sina forald-
rars alkoholvanor. De som har sina foraldrars tillatelse att dricka alkohol och har provat nagon
gang ar betydligt mer oroliga for sina foraldrars alkoholvanor an de ungdomar som ofta dricker
alkohol och har sina foréldrars tillatelse att gora det.



Narkotika

93 procent av tjejerna och 91 procent av killarna har aldrig anvént narkotika. Av de som har pro-
vat ar det en jamn spridning mellan de som har anvant under de senaste 30 dagarna, de som
anvant under de senaste 12 manaderna och de som anvant fér mer an 12 manader sedan.

Figur 103. Har du nagon gang anvint narkotika? Efter kon.
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Pa hogstadiet dr det ovanligare att man nagon gang anvant droger, 95 procent har aldrig pro-
vat. Pa gymnasiet ar det nagot farre, 90 procent sager att de aldrig provat. Tva procent har an-
vant under de senaste 30 dagarna, tre procent under de senaste 12 manaderna och tre procent
for mer an 12 manader sedan.

Figur 104. Har du nagon gang anvant narkotika? Efter alder.
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Av de som anvant nagon narkotika ar det vanligast att man provat hasch eller marijuana. 15
procent har anvant ndgon annan narkotika an de som uppges i alternativen pa fragan. Ungefar
lika stora delar av de dvriga ungdomarna har anvant amfetamin, ecstasy eller natdroger.

Figur 105. Vilken eller vilka slag av narkotika? Alternativet "natdroger” ar nytt fér i ar och
har darfor ingen historik.
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De flesta som har anvant narkotika nagon gang har fatt den fran en kompis, flick-/pojkvan, en
annan person eller en bekant. Det ar 85 procent som far tag pa narkotika pa nagot av dessa
satt.

Figur 106. Fran vem har du fatt tag pa narkotikan?

100%
0% o
60%
40% -

20%

0%

Kompis/pojk- Annan Bekant Internet Lakare Syskon
flickvan

m 2018 m2016 m2014

76




Dopingmedel

98 procent av tjejerna och 95 procent av killarna har aldrig anvant dopingmedel. En procent av
tjejerna vet inte, knappt en halv procent svarar att de har anvant det. Bland killarna &r det tva
procent som inte vet och tre procent som har anvant dopingmedel. Andelen killar som har an-
vant dopingmedel har 6kat nagot sedan senaste undersokningen.

Figur 107. Har du nagon gang anvint dopingmedel? Efter kon.
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Det ar knappt nagon skillnad i andelarna som anvant dopingmedel bland ungdomar pa hogsta-
diet och gymnasiet. Pa hogstadiet ar det 96 procent som inte anvant dopingmedel och pa gym-
nasiet ar det 97 procent. Det &r ingen skillnad mot svaren ar 2016.

Figur 108. Har du nagon gang anvant dopingmedel? Efter alder.
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Riskbeteende

Ungefar var attonde tjej och kille har ndgon gang akt eller aker ofta med en berusad forare. 8
procent tjejer och killar vet inte om de har akt med en férare som varit berusad. Svaren ar val-

digt lika resultaten fran ar 2016 och 2014.

Figur 109. Har du 3kt motorfordon med en berusad forare? Efter kén.
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Det ar nastan dubbelt sa hog andel ungdomar pa gymnasiet som pa hogstadiet som har akt
motorfordon med en berusad forare nagon gang eller har gjort det ofta. Strax dver 80 procent
av hogstadieungdomarna och strax under 80 procent av gymnasieungdomarna har aldrig akt
ett motorfordon med en berusad forare. Andelen Nej-svar har minskat nagot pa hogstadiet

sedan senaste undersokningen ar 2016.

Figur 110. Har du 3kt motorfordon med en berusad forare? Efter alder.
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Spel om pengar

Det &r en betydligt storre andel killar som regelbundet spelar om pengar. 97 procent av tjejerna
har aldrig eller mer sallan an nagon gang i manaden spelat om pengar. For killarna ar motsva-
rande andel 85 procent. Denna andel har 6kat sedan forra undersdkningen och bade de som
spelar nagon gang i manaden och nagon gang i veckan eller varje dag har minskat. For tjejerna
ar andelarna ungefar lika som vid forra matningen.

Figur 111. Har du spelat om pengar? Efter kon.
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Det finns inga storre skillnader i férdelningen mellan vilka som spelar och inte spelar mellan
hogstadiet och gymnasiet. 9 av 10 ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet spelar aldrig eller
mer sallan.

Figur 112. Har du spelat om pengar? Efter alder.
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Sammanfattning

Cirka en av 10 ungdomar roker ibland eller dagligen. Det &r nagot farre an tidigare.

Pa gymnasiet ar det dubbelt sa hog andel som roker jamfort med hogstadiet.

Det ar vanligast att ungdomarna far tag pa cigaretter genom att de kdper sjélva eller far
fran en kompis. Pa hogstadiet ar det ocksa vanligt att man far cigaretter fran en annan per-
son, alltsd ndgon som inte dr en kompis sedan tidigare.

Dubbelt sa stor andel killar som tjejer snusar. Bland killarna &r det strax 6ver 10 procent.
Det ar stor skillnad mellan hogstadiet och gymnasiet, ndstan fem ganger sa stor andel snu-
sar pa gymnasiet som pa hogstadiet.

Aven snuset far ungdomarna vanligtvis tag i genom att képa sjalv eller att en kompis képer
at dem. Som med cigaretterna ar det vanligare pa hogstadiet att en annan person, det vill
sdga inte en kompis, forser dem med tobak.

Ungefar fem procent av foraldrarna tillater sina barn att anvanda tobak.

Alkoholdrickandet bland ungdomar minskar jamfért med tidigare. Over 50 procent uppger
att de inte dricker alkohol. Pa hogstadiet ar det 80 procent som aldrig provat alkohol och
pa gymnasiet ar det strax dver 30 procent.

Alkoholen far ungdomarna tag pa via kompisar eller andra personer.

Cirka 30 procent av ungdomarna uppger att foraldrarna tilldter dem att dricka en del av
alkoholen de konsumerar. Majoriteten av gymnasieungdomarna har inte féraldrarnas tilla-
telse. Andelen ungdomar som har tillatelse fran sina foraldrar att dricka alkohol har gatt ner
sedan senaste undersokningen men skillnaden ar stor mellan hégstadiet (5 procent) och
gymnasiet (44 procent).

Bland ungdomarna som inte har sina foraldrars tillatelse att dricka alkohol finns det heller
ingen oro att deras foraldrar dricker for mycket. Ungefar var tionde ungdom ar orolig for
sina foraldrars alkoholvanor.

De som har sina foraldrars tillatelse att dricka alkohol och har provat nagon gang ar betyd-
ligt mer oroliga for sina foraldrars alkoholvanor an de ungdomar som ofta dricker alkohol
och har sina foraldrars tilldtelse att gora det.

Ungefér var tjugonde ungdom har nagon gang provat narkotika och det &r vanligare pa
gymnasiet an pa hogstadiet. Sedan forra undersokningen har andelen ungdomar som pro-
vat hasch eller marijuana minskat, istallet har andelen som provat ecstasy gatt upp. De som
provat narkotika far tag pa den via en partner, en annan person eller en bekant.

Strax under 100 killar har anvéant sig av dopingmedel.

Drygt 10 procent av ungdomarna har nagon gang akt eller aker ofta ett motorfordon med
en berusad forare. Andelen &r hogre pa gymnasiet an pa hogstadiet och har 6kat nagot
sedan 2016.



Fordjupade analyser

Utrikes fodda

Det ar 110 ungdomar som ar fodda i ett europeiskt land men inte i Sverige och 376 ungdomar
fodda utanfor Europa som besvarat enkaten. Ungdomar fodda i Sverige uppger i nagot hogre
grad an 6vriga att de ser ljust pa framtiden, att de kdnner sig trygga i skolan och att de bestam-
mer Gver sina liv. Det ar dock en lagre andel av ungdomarna fodda i Sverige som uppger att de
inte dricker alkohol och de uppger i lagre utstrackning att de kdnner att de kan paverka skolans
verksamhet.

Ungdomar fodda i 6vriga Europa uppger att de matt bra eller mycket bra under de senaste 12

manaderna jamfort med ovriga och dven att de tycker att det varit bra eller mycket bra i skolan.

De uppger ocksa i hogre utstrdckning att de litar pa andra manniskor, roker nagot mer sallan
och upplever i hogre utstrackning att de kan paverka skolans verksamhet.

Ungdomarna fédda i 6vriga Europa kdnner nagot oftare stress an évriga ungdomar.

De som &r fodda utanfér Europa dricker alkohol i lagre utstrackning och tycker i hdgre utstrack-
ning att man lar sig viktiga saker i skolan. Ungdomarna fédda utanfér Europa tycker i markant
ldgre utstrackning att man kan lita pa andra manniskor. Det &r ocksa en lagre andel som har
matt bra eller mycket bra under de senaste 12 manaderna, de roker i nagot hogre utstrackning
och farre kdnner att de bestdmmer over sitt liv.

Figur 113. Utvalda fragor uppdelat pa fédda i Sverige, fodda i 6vriga Europa och fédda
utanfor Europa.
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Psykiska besvar

Det finns 1130 ungdomar som svarat att de har psykiska besvar, Dessa ungdomar har generellt
lagre resultat pa alla de utvalda fragorna. Ungdomar som uppgett att de har psykiska besvar
svarar i lagre grad att de matt bra eller mycket bra under de senaste 12 man. Det ar en lagre
andel jamfort med 6vriga undomar som ser ljust pa framtiden, de litar mindre pa andra och
tycker mer sallan att det varit bra eller mycket bra i skolan. De upplever ocksa stress betydligt
oftare @n andra.

Figur 114. Utvalda fragor uppdelat pa ungdomar beroende pa om de uppgett att de har
psykiska besvar eller ej.Vaxelvis boende
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Familjekonstellation

De vanligaste familjekonstellationerna i Umea kommun ar att ungdomarna bor hos antingen
bada foraldrarna, bara med sin mamma eller vaxelvis hos bada féraldrarna. 3772 ungdomar bor
med bada sina foraldrar, 743 ungdomar bor vaxelvis hos sina foréldrar och 391 ungdomar bor
endast med sin mamma.

Genomgaende for de utvalda fragorna ar att ungdomarna som bor hos bada foraldrar ofta har
det hogsta resultatet. Pa vissa fragor ar nivan for de som bor hos bada foraldrar samma som
for de ungdomar som bor véxelvis hos féraldrarna. Ungdomarna som endast bor hos sin mam-
ma har ett nagot lagre resultat.

De storsta skillnaderna framtrader pa svaren om de matt bra eller mycket bra, om de ser ljust
pa framtiden och om de litar pa andra. Det finns knappt nagra skillnader pa om man kanner sig
trygg i skolan, tycker att man lar sig viktiga saker i skolan och om man kanner att man bestam-
mer Over sitt liv.

Figur 115. Utvalda fragor uppdelat pa de vilka vuxna ungdomarna oftast bor hos.
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Annan konstillhérighet

Det dr 105 personer som uppgett annan konstillhorighet i enkaten. De som svarat att de har
en annan konstillhorighet an tjej eller kille har betydligt lagre resultat inom alla de utvalda om-
radena. Cirka 80 procent av killarna och tjejerna ser ljust pa framtiden. Bland dem med annan
konstillhorighet ar det knappt 40 procent som ser ljust pa framtiden. Medan over 94-95 pro-
cent av killarna och tjejerna kanner sig trygga i skolan ar det 76 procent av ungdomarna med
annan konstillhorighet som kdnner sig trygga. De litar pd andra manniskor i ldgre utstrackning
an andra ungdomar och tycker inte att det varit lika bra i skolan under de senaste 6 manader-
na. Ungdomarna med annan konstillhorighet upplever ungefar samma niva av stress som tje-
jerna gor.

Figur 116. Utvalda fragor uppdelat pa kon.
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Fri att valja egen partner

Ungdomar som inte sjalva far valja sin partner eller vem de ska leva med har lagre resultat
inom alla omraden i diagrammet nedan. Nar det géller alkohol eller om man upplever mojlighet
att paverka skolans verksamhet ar inte skillnaderna speciellt stora. Om istallet fokus riktas mot
ungdomarnas valmaende, huruvida de har en ljus syn pa framtiden eller ej, om de kénner sig
trygga i skolan eller litar pa andra méanniskor ar skillnaderna desto storre. Den allra storsta skill-
naden finns pa fragan om personen upplever att de bestammer 6éver sitt liv. Bland de som far
vdlja sin partner ar det ungefar 90 procent som upplever att de bestammer over sitt liv medan
det endast ar 50 procent av ungdomarna som inte far vélja sin partner som kanner att de be-
stdmmer Over sitt eget liv.

Figur 117. Utvalda fragor uppdelat pa om personen sjalv far vélja partner eller e;j.
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Jamforelser mellan skolor och program

Hoégstadieskolor

Den genomsnittliga andelen per hégstadieskola och fraga visas i diagrammet nedan. Det &r
totalt 2905 personer pa hogstadiet som besvarat enkaten.

Spridningen é&r storre an for 6vriga fragor pa fragan om ungdomarna kanner att de kan paverka
skolans verksamhet. Det ar nastan 40 procentenheters skillnad mellan skolan med det hogsta
genomsnittet och skolan med det lagsta. Skolorna med de hogsta vardena ar Hannaskolan,
Obbolaskolan, Sprakskolan och Sjofruskolan.

Pa fragan om de bestammer 6ver sitt liv ar det en betydligt mindre spridning, cirka 17 pro-
centenheters skillnad mellan hdgsta och lagsta genomsnitt. Skolorna dar ungdomarna i hogst
utstrackning angett att de bestammer over sina liv ar skolan i Obbola, Vastangard, Tegs central-
skola och Prolympia.

Pa de tva andra fragorna, om man lar sig viktiga saker i skolan och om man ser ljust pa fram-
tiden skiljer det 26 respektive 28 procentenheter mellan hégsta och lagsta genomsnitten.

De som ser ljusast pa sin framtid &r ungdomar vid Sprakskolan, Tegs centralskola, Prolympia
och Vastangard. De som oftast tycker att man lar sig viktiga saker i skolan gar pa Sprakskolan,
Vastangard, Sjofruskolan, Ersang, Obbola och Carlshojd.

Figur 118. Hogstadieskolornas spridning inom fragorna.
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Procentuella andelar

Det dr en betydligt storre spridning pa om ungdomarna avstar fran alkohol jamfért med snus-
ning och rokning. Skolorna dar alkoholen forekommer minst frekvent &r Hannaskolan, Vastan-
gard, Obbola, Sprakskolan och Tegs centralskola. Skillnaden mellan hdgsta och lagsta ar ndstan
40 procentenheter. Utan de tva skolorna med allra minst alkohol som férekommer &r sprid-
ningen istdllet cirka 23 procentenheter.

Snusning ar desto ovanligare, skillnaden mellan den lagsta andelen snusare och hogsta ar cirka
8 procentenheter. Rokning &r nagot vanligare och spridningen ar 14 procentenheter mellan
topp och botten. Skolorna med ldgsta andelen ungdomar som roker ar Hannaskolan, Obbola,
Sprakskolan, Waldorf och Carlshojd.
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Figur 119. Hogstadieskolornas spridning inom fragorna.
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Procentuell andel

Det &r relativt stor spridning mellan ungdomarnas uppfattning om hur de tycker att det varit i
skolan under de senaste 6 manaderna. Skillnaden ar ndstan 40 procentenheter. De flesta sko-
lorna ligger dock ndgonstans i mitten och det ar ett farre antal skolor ute i kanterna, som har
ett ovanligt hogt eller lagt genomsnitt. Skolorna med de hogsta genomsnitten ar Sprakskolan,
Obbolas skola, Vastangards skola, Prolympia och Tegs centralskola.

Spridningen for skolornas genomsnitt for tillit till andra ar nagot mindre. De flesta skolor har ett
snitt mellan 60 och 80 procent. Spridningen ar strax dver 20 procentenheter. Skolorna i topp
inom denna fraga ar Obbola, Vastangard, Prolympia och Tegs centralskola.

De allra flesta ungdomar kanner sig trygga i skolan och spridningen av skolornas genomsnitt ar
ocksa relativt samlat. Spridningen fran hogsta till Iagsta genomsnitt &r endast 13 procentenhe-
ter. Skolorna dar flest kdnner sig trygga ar Sjofruskolan, Sprakskolan, Obbola, Vastangard, Haga-
skolan och Alidhemsskolan.

Figur 120. Hégstadieskolornas spridning inom fragorna.
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Bland fragorna om hur mycket ungdomarna sjalv far valja ar spridningen relativt liten. Inom
omradet religion ar det nagot storre spridning an pa 6vriga fragor. De skolor som aterkommer i
toppen mer frekvent &@n andra -- dar sjalvbestammandet alltsa verkar vara storst, for hela detta
frageblock ar Hannaskolan, Obbola, Tegs centralskola, Alidhemsskolan, Primaskolan, Hagasko-
lan och Carlshojd.

Figur 121. Hogstadieskolornas spridning inom fragorna.

vem jag ska gifta mig med o ol =
Politisk uppfattning L TR
Religion o gl ,
Utbildning (L TN
Fritidsaktviteter L)
Kompisar iy
Vad jag ska ha p& mig L )
0 20 40 60 80 100

Procentuella andelar



Andelen hogstadieungdomar som fatt obehagliga sexuella forslag varierar mellan 7 procent
upp till 35 procent. Det ar en skola som sticker ut fran de andra med en betydligt hogre andel.
Denna skola har ocksa en betydligt hogre andel tjejer vilket skulle kunna vara en forklaring till
skillnaden. Mellan 10 och 50 procent av ungdomarna per skola har blivit utsatta for krankande
eller nedvarderande behandling. Skolan med en betydligt hdgre andel an de 6vriga har som for
foregdende fraga ocksa en betydligt hogre andel tjejer pa skolan.

De flesta hogstadieskolor har mellan nagra fa procent ungdomar med psykiska besvar upp till
nastan 30 procent. Det finns en skola skola sticker ut med en hogre andel an de 6vriga. Skolor-
na med de lagsta andelarna &r Vastangard, Prolympia, Sprakskolan och Alidhemsskolan.

Pa de flesta skolor ar det mellan 25 och 35 procent av ungdomarna som har astma eller aller-
gier. Ett par skolor sticker ut frdn genomsnittet med en hogre andel ungdomar med astma eller
allergier.

Mellan 15 till 40 procent av ungdomarna har nedsatt syn, dven har ar det ett par skolor som
sticker ut fran mangden med ett hogre genomsnitt. Utan dessa ar spridningen av andelarna
mellan 15 till 30 procent.

Figur 122. Hégstadieskolornas procentuella andelar inom fragorna.
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Gymnasieprogram

Pa gymnasiet har 2793 ungdomar besvarat enkaten. Spridningen a fragan om man lar sig vik-
tiga saker i skolan ar 25 procentenheter mellan hogsta och lagsta andel. VVS- och fastighets-
programmet, Industritekniska programmet, Vard - och omsorgsprogrammet och el- och ener-
giprogrammet ligger i topp inom denna fraga. Snitten mellan de som ser ljusast pa framtiden
och de som ser minst ljust pa framtiden ar strax 6ver 30 procentenheter. De som ser ljusast pa
framtiden ar VVS- och fastighetsprogrammet, Elitidrottsgymnasiet, Ekonomiprogrammet och
El- och energiprogrammet.

Det &r liten spridning av svaren pa om ungdomarna tycker att de bestammer 6ver sina liv. Skill-
naden mellan hogsta och lagsta ar 13 procentenheter. De som kdnner att de bestammer mest
over sina liv ar ungdomarna pa Elitidrottsgymnasiet, Hantverksprogrammet, El- och energipro-
grammet och VVS- och fastighetsprogrammet.

Pa Naturbruksprogrammet, Industritekniska programmet, VVS- och fastighetsprogrammet och
El- och energiprogrammet kanner flest att de har mojlighet att paverka skolans verksamhet.

Figur 123. Spridningsdiagram 6ver gymnasieprogrammens genomsnitt.
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Procentuella andelar

Genomsnittet for andelen gymnasieungdomar per program som dricker alkohol ligger mellan
ca 20-50 procent. Spridningen dr relativt jamn. Programmen med storst andel ungdomar som
avstar fran alkohol ar Naturvetenskapsprogrammet, Naturbruksprogrammet, Elitidrottsgymna-
siet och Estetiska programmet.

Spridningarna for andelarna ungdomar som inte snusar eller roker ar relativt lika. De lagsta
andelarna ligger pa strax under 60 procent och de hogsta en bit dver 90 procent. Om pro-
grammen som har de hdgsta och ldgsta andelarna icke-rékarna tas bort blir dock fordelningen
av programmen mer koncentrerad, till mellan ca 70-90 procent.

De program som har den storsta andelen ungdomar som inte snusar ar estetiska programmet,
naturvetenskaps-, elitidrotts-, samhallsvetenskaps- och hantverksprogrammet.

Programmen som har storsta andelen ungdomar som inte roker &r estetiska programmet och
elitidrotts-, naturvetenskaps-, samhallsvetenskaps- och teknikprogrammet.

91



Figur 124. Spridningsdiagram dver gymnasieprogrammens genomsnitt.

Dricker inte alkohol -

Snusarinte e .-=l= :
Réker inte . -..' T
0 20 40 60 80 100

Procentuella andelar

Andelen gymnasieungdomar per program som aldrig kdnner stress varierar mellan nastan o till
40 procent. Lagst andel stressade ungdomar har VVS- och fastighetsprogrammet, Bygg- och
anlaggningsprogrammet och El- och energiprogrammet.

De allra flesta ungdomarna tycker att det varit bra eller mycket bra i skolan under de senaste
6 manaderna. Andelen per program varierar mellan strax éver 50 procent till ndstan 100 pro-
cent. Ett program har vasentligt lagre resultat an 6vriga. De som har de hdgsta genomsnitten
ar Industritekniska programmet, El- och energiprogrammet, VVS- och fastighetsprogrammet,
Bygg- och anldggningsprogrammet och Elitidrottsprogrammet.

Majoriteten av ungdomarna kanner tillit till andra ménniskor. Genomsnittet per program va-
rierar mellan 50 procent till 80 procent. Programmen dar de stdrsta andelarna kanner tillit till
andra manniskor ar Elitidrottsprogrammet, Bygg- och anlaggningsprogrammet, Ekonomipro-
grammet, El- och energiprogrammet och Teknikprogrammet.

Figur 125. Andelar per gymnasieprogram inom respektive fraga.
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Spridningen av programmens genomsnittliga andel ar minst pa fragan om materiell press. An-
delarna pa fragan om materiell press ligger ocksa nagot lagre an de ovriga fragorna. Pa de ovri-
ga fragorna ar andelarna fordelade nagot mer ojamnt.

Mellan 15 till 40 procent av ungdomarna kdnner press pa social status. Det finns en gruppering
av programmen som kanner mindre press och haller sig runt en andel pa 20 till 25 procent.
Sedan finns det en gruppering med ett hogre genomsnitt mellan 30 och 40 procent. Det finns
ett program som har en betydligt hogre andel, ca 55 procent.

Mellan 10 och 40 procent av ungdomarna kdnner press fran andra pa vilken stil och smak de
ska ha. Det framtrader tva grupperingar i diagrammet. En grupp som kdnner mindre press dar
andelen om press och stil och smak stracker sig fran 10 till strax dver 20 procent. Den andra
gruppen kanner lite mer press och har en andel mellan strax under 30 procent och upp till 40
procent. Aven hér finns ett program som har en andel pd en betydligt hégre niva, strax dver 50
procent.

Nar det géller kroppsliga ideal ar andelarna nagot hogre an for 6vriga fragor i diagrammet. De
flesta ungdomar kdnner nagot storre press inom detta omrade. Andelen som kdnner press
varierar mellan strax under 20 procent dar ett par program befinner sig, upp till nastan 70 pro-
cent dar ett program ligger. De flesta program har en andel mellan ca 20 procent till strax un-
der 50 procent. Ett program avviker kraftigt fran de andra med en valdigt stor andel ungdomar
som kanner press fran andra om kroppsliga ideal.

Gaéllande personlighet finns det en variation i andelen som kdnner press i stort sett mellan 20
till 40 procent. Sedan finns det nagot program som har en lagre andel dn detta och ett par pro-
gram som har en hogre andel.

Generellt for alla fragorna ar det Industritekniska programmet, El- och energiprogrammet,
VVS- och fastighetsprogrammet, Naturbruksprogrammet och Bygg- och anlaggningsprogram-
met som kdnner minst press fran andra om hur de borde vara.

Figur 126. Andel ungdomar per program som kanner press fran andra att de ska vara pa
ett visst satt inom foljande omraden.
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Bilaga

Figur 127. Hogstadieskolornas resultat pa utvalda fragor.
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Figur 128. Gymnasieprogrammens resultat pa utvalda fragor.
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