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Energi och miljo

For utskrift, sidorna 36 till 45.
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Reviderad: 2023-02-28

Kontaktuppgifter
Umead kommun Fastighet
090-16 10 00 (vixel)

fastighet@umea.se

Bilagor till kapitel 2. Energi och miljo

A.1 Teknisk dokumentation for hus
8.3 Driftkort
8.5 Matvarden Momentum

Bilagorna finns pa www.umea.se/projekteringfastighet

Energi

Miljo- och energiaspekter vid projektering

Allt arbete for Umea kommun ska genomsyras av hallbarhet. Vid all projektering och allt
utférande ska energi- och miljdoaspekterna beaktas. Arkitekter, projektorer och entreprendrer ska
aktivt beakta miljo- och energiaspekterna i sitt uppdrag, och meddela projektledaren om mdijliga

forbattringar inom detta omrade.

Livscykelkostnad (LCC)
Nar olika energialternativ finns att vélja mellan ska LCC- kalkyl géras, dar det ar rimligt, och
redovisas for projektledare som underlag for val av utférande. Projektledaren ska medverka i

framtagande av grunddata vid kalkylen.

Energimdtning i nybyggnation

For energimatning i nybyggnation tillampar Umea kommun Fastighet typdriftkort som visar vilka
energimatare som ska installeras for respektive installationstyp, se bilaga 8.3 Driftkort. Syftet ar
att méatningar ska utformas sa att byggnadens uppmatta energianvandning och priméarenergital,

EPpet kan faststallas.
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Matvarden ska insamlas i Overordnat system och presenteras sa att det for respektive matvarde
enligt ovan rullande gar att inhdmta timmedelvarden for ett ar bakat i tiden. Darefter ska
matvarden kunna inhdmtas uppdelad per manad i fem ar bakat i tiden. Se bilaga 8.3 Driftkort och

bilaga 8.5 Mdtvéirden Momentum.

Fortydligande Varmepumpar: Matning ska goras av tillford el till virmepump, avgiven energi fran
varmepump till bade vdarme och tappvarmvatten. Ev tillskott, spetsenergi et c fér varme och

varmvatten ska tillika erhallas via separat matning.

Atervinningsinstallationer: Separat energimatning ska installeras vid alla typer av

atervinningsinstallationer, t ex atervinning av kokskyla.

Fortydligande Verksamhetsviarme: Markvarmeinstallationer, elbilsladdning och motorvarmare

mats alltid separat i syfte att kunna séarskilja dessa fran byggnadens 6vriga energianvandning.

Energideklaration
Energideklaration enligt gdllande lagkrav utfors vid nybyggnation. Lampligtvis knyts
energideklarationen ihop med verifieringen av byggnadens primarenergital, EPpet via matning, se

avsnitt 2.1.6 Kontroll av energibalansberdkning, energiprestanda och primarenergital EPpet

nedan.

Energibalansberdkning

En energibalansberakning ska upprattas i projekteringsskedet vid nybyggnation, tillbyggnation
och omfattande ombyggnation/andring. Energiberdkningen genomfors och skickas Fastighets

energiingenjor som ansvarar for granskning och godkdnnande av energiberdkningen.

Observera att Umea kommun, Fastighet, har strangare krav pa U medel och byggnadens
maximalt tillatna primarenergital EPpe: an Boverkets Byggregler, BBR. Dartill har Umea kommun
krav pa u-varden for respektive byggnadsdel, samt tathetskrav. Umea kommun har vidare ratt att
anvanda och kopiera redovisat uppdragsresultat, samt erhalla bakomliggande datafiler for

berakningen.

Resultatet av energibelansberdkningen ska presenteras i skriftlig rapport. De uppgifter som

minimum ska framga av rapporten ar (férkortningar enligt BBR:s definitioner):

Vilket objekt berdkningen avser, vilket program som anvants, vem som utfort berdkningen

inklusive kontaktuppgifter till denne
Byggnadens primarenergital, EPpet, jamfort med Umea kommuns krav och BBR-krav

Installerad effekt for uppvarmning i byggnaden jamfort med BBR-krav
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Genomsnittlig vairmegenomgangskoefficient, Um jamfort med BBR-krav
Lufttathet vid +/- 50 Pa som anvands vid berakningen, se avsnitt 2.1.5.2

Byggnadens energianvandning, Ebea anges, och delposterna for att erhalla denna d v s Euppyv,

Ekyl, Etvv och Ef. Dartill anges verksamhetsenergi (och/eller hushallsenergi)
VVC-forluster

Ui -varden for respektive byggnadsdelar, motsvarande area (Ai) och samtliga isolermaterials

lamdavarde. Ui -varde anges tillika med respektive utan koéldbryggor
Lufttathet vid +/- 50 Pa som anvénds vid berdkningen

Ventilationsfloden, SFP-varden, atervinningstyp, temperaturverkningsgrad, tilluftstemperaturer

och drifttider for aggregaten
Genomsnittligt specifikt uteluftflode (gmedel), och hur detta har réaknats ut
Inomhustemperaturer som anvands vid berakningen
Byggnadens formfaktor, F= (Aom/Atemp)
Procent area fonster, ytterdorrar och portar, Ax= (Af+d/Atemp)*100

Klimatfil som har anvands vid berakningen, samt vilken dimensionerande vinterutetemperatur

DVUT som anvants
e Kallhdanvisning for respektive indata
Umea kommuns krav pa primérenergitalet (EPpet) vid nybyggnation och tillbyggnad
For lokaler:

65 kWh/m?, &r + 40 (gmedel — 0,35) kWh/m?, ar

For bostader:

65 kWh/m?, ar

Not: gmedel dr genomsnittligt specifikt uteluftsfléde under uppvédrmningssédsongen och far nyttjas
till max 1,0 I/s,m2

Krav pa U-virden [W/m2K] for klimatskalet i nybyggnation och tillbyggnation
Fastighet staller minimum krav pa klimatskalets varmegenomgangskoefficient (Ui) i nybyggnation

och tillbyggnation enligt nedan:
Um Totalt inkl. kdldbryggor: <0,25 W/m2K

Uusge: <0,14 W/m2K
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Utak: 0,09 W/m2K

Ugoiv: £0,12 W/m2K

Ussnster/glasparti: <1,0 W/m2K (avser hela konstruktionen inkl karm)
Ugsrr/dOrrpartier: <1,2 W/m2K (inklusive karm)

Respektive konstruktionsdels U-varde, isolermaterials lambda-varde, U-medel, samt hur
koldbryggor har beraknats ska framga av energiberdkningen eller indatablad etc. Kontroll av att
samma prestanda pa de isolermaterial som angetts i energibalansberékningen anvands vid

byggnationen kan komma att géras under hela byggskedet.

Krav pa lufttidthet i nybyggnation och tillbyggnation och varde i energiberdkning

Fastighets krav pa lufttathet vid +/- 50 Pa tryckskillnad dr < 0,3 |/s,m2 (omslutande area). For att
kontrollera lufttdatheten i byggnaden kommer provtryckning att genomféras i hela eller delar av
byggnaden. OBS! | energibalansberdkningen ska virdet 0,8 I/s,m2 vid +/- 50 Pa alltid anvindas

for tathet/infiltration. Syftet med detta ar att erhalla en sidkerhetsmarginal i berdkningen.

Redovisning av ventilationsfloden, SFP-varde och drifttider

Ventilationsfloden for respektive aggregat, SFP-varden och drifttider ska framga av
energiberdkningen eller indatablad. Tiden for drift av luftbehandlingsanlaggning begransas
normalt i energiberdkningen till verksamhetstid. Minimum foér berdakningen ar dock att minst en
luftomsattning ska uppnas fore arbetstidens boérjan och att aggregaten stings av senast vid
arbetstidens slut. | anldggningar dar risk for fuktskador eller andra speciella skl foreligger kan
drifttiderna férlangas mot ovanstaende. Om férlangd drifttid utover ovanstaende galler for hela

eller delar av en byggnad ska detta framga av forfragningsunderlaget.

Andra krav pa specifik energianvandning an avsnitt 2.1.5 Energibalansberakning ovan

Andra stréngare krav @n vad som framgar under avsnittet ovan kan férekomma,

t ex vid I3genergibyggnader. Sarskilt energiavtal, t ex SVEBY:s energiavtal, kan ocksa anvandas.
Om annat krav dn vad som framgar av ovan avsnitt géller for aktuellt projekt ska detta framga

av forfragningsunderlaget.

Kontroll av energibalansberdkning, energiprestanda och primarenergital
EPpet

Verifiering om byggnaden uppfyller vad som redovisats i energibalansberdakningen kommer
genomfdras tva ar efter bruktagandet av byggnaden. Huruvida specifik energianvandning
uppfyller vad som utlovats i berdkningen kan prestandavite alternativt prestandabonus knytas.
Om vite/bonusmodell tillimpas fér aktuell nybyggnation ska detta framga av

forfragningsunderlaget.
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Energislagsval

Energislagsval prioriteras i nybyggnation enligt foljande:

Vattenburen elvarme

1. Fjarrvarme (+solceller)
2. Varmepump (+solceller)
3. Geoenergi

4. Biobransle

5.

6.

Direktverkande elvirme

En kombination av ovan energislag ar mojlig. Solenergildsningar framst solceller ska alltid beaktas
i nybyggnation av projektor och arkitekt (avser bl a byggnadens placering, takkonstruktion och

genomfoéringar pa tak). Markvarme ska i mojligaste man undvikas.

Effektuttag minimeras

Vid fjarrvarme ska effektuttaget enligt Umea Energis fjarrvarmetaxa alltid beaktas av projektor
da denna faktor ar mycket avgérande for framtida driftkostnader. Losningar som minskar den sk
abonnerade effekten i fjarrvarmetaxan ska beaktas i uppdraget. Exempel pa sadana ldsningar &r;
atervinning av kokskyla till forvarmning av tappvarmvatten och/eller golvvdarme. Losningar for att

halla ned eleffektuttag ska pa samma satt beaktas.

Klimatsimulering

En klimatsimulering, i syfte att sdkerstalla att ett gott inomhusklimat uppnas i byggnadens
vistelsezoner, ska vid behov upprattas i projekteringsskedet vid nybyggnation. Vem som utfort
simuleringen samt kontaktuppgifter till denne ska framga. Projektledaren avgor for respektive
projekt dels behovet av en klimatsimulering och dels nivan pa denna. Energiingenjor Fastighet ar

behjalplig vid behov.
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2.1.10 Dimensionerande temperaturer och termiska klimatkrav

OBS! Dimensionerande temperaturer nedan dr inte lika som temperaturkraven fér Fastighetsdrift.

Verksamhetstyp Dimensionerade Temperaturkravinom Termiska klimatkrav
temperaturer Umea kommuns Komfortzon (ur TQ2,
Berdkningar anvands i fastigheter operativ temperatur,
Energibalansberdkning Arvarden i vistelsezon grader Celsius)
och projektering om ej (grader Celsius)
annat anges (grader
Celsius)
Skolor
Klassrum, évriga arbetslokaler 22 20-21 20-24 vinter, 23-26
sommar
Uppehallsrum 20 19
Korridor, kapprum 18 17
Gymnastik 18 16-18 18-24 vinter
Omkladning 21 21 20-24 vinter, 23-26
sommar
Offentliga lokaler
Bibliotek, samlingslokaler, horsalar, 21 20-21 20-24 vinter, 23-26
restauranger etc sommar
Sociala institutioner
Forskolor, fritidshem, elevhem, 22 21 20-24 vinter, 23-26
dagcenter etc sommar
Servicehus for aldre, dldrecenter etc 23 22 20-24 vinter, 23-26
sommar
Verkstader, produktionsanlaggningar
m.m.
Lokaler dar latt arbete forsiggar 18 18
Lokaler dar hart arbete forsiggar, lagsta 14-18 12-18
mojliga inom intervallet
Kontor
Kontorslokaler, ssmmantradesrum, 22 20-21 20-24 vinter, 23-26
expeditioner, receptioner och dylikt sommar
Ovriga utrymmen
Trapphus 18 15
Kallare, forrad, skyddsrum och andra 10 5-15
utrymmen dar personal vistas tillfalligt,
lagsta mojliga inom intervallet
Garage
Garage som anvands endast for
uppstallning av fordon bor inte ha
hoégre rumstemperatur an:
Utan installationer (vatten) 10 5
Med installationer (vatten) 10 8
Byggnad som inte nyttjas
For undvikande av skador 10 8-10
Bostdder
Lagenheter, bebodda 22 21 20-24 vinter, 23-26
sommar
Lagenheter, obebodda 10 10
Hogsta inomhustemperatur
Pa en arbetsplats far 26
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inomhustemperaturen inte konstant
ligga Gver

Ovrigt termiskt klimat

Lufthastighet i vistelsezon 0,15 m/s vinter,

0,25 m/s sommar

Vertikal temperaturdifferens 3

Stralningstemperaturer, assymetriskt: 5
mot varmt tak, K

Stralningstemperaturer, assymetriskt: 10
mot kall vagg eller fonster, K

Golvtemperatur 19-27

2.2

2.2.1

2.2.2

2.2.3

Miljo
Umea kommuns miljopolicy och Fastighets fortydligande av den ska vara vagledande for arbetet
kring miljo. Arbetet ska ligga i linje med de 6vergripande miljoprogrammen for Umea kommun
som finns tillgdngliga pa webben. Exempel Umea kommuns lokala miljomal och tillhérande
atgardsprogram. Redovisning av arbetet enligt Umead kommuns miljépolicyn och 6vergripande

planer samt miljokapitlet i Umed kommuns projekteringsanvisningar ska vid fraga redovisas.

Miljoaspekter vid projektering

Vid all projektering ska miljdaspekterna beaktas. Arkitekter och projektérer ska redovisa

skriftligen pa vilket satt man beaktat bl a miljdaspekterna i sitt uppdrag.

Val av energislag for uppvarmning under produktion/ byggtid

| forsta hand ska fossilfritt alternativ viljas for uppvarmning under produktion/byggtid,

fjarrvarme godtas.

Hushallning med material och materialval

Bygg rivningsvdnligt d.v.s. sa att byggnaden gar att ta isar i sin helhet, utan att material i onédan
forstors och sa att materialen kan sorteras i olika fraktioner for atervinning och ateranvandning.

Vilj i forsta hand material som bestar av endast ett enda material, t ex trd, tegel, glas.
Grundlaggande principer:

— Systemldsningar

— Livscykelperspektiv

— Naturliga material

Tank alltid i systeml6sningar och inte i enskilda byggdelar eller material. Anpassa t ex alltid val av

ytskikt till den underliggande konstruktionens samlade egenskaper.
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Vilj de produkter som under hela livscykeln har lag miljo- och halsopaverkan. Exempel pa
aspekter kan vara utsldapp av koldioxid eller andra vaxthusgaser, energianvandning,

kemikalieanvandning.

Livscykelperspektiv innebar att ta hansyn produktens klimat- och miljopaverkan under hela
livscykeln. Syftet ar att halla produktens klimat- och miljopaverkan sa Iag som majligt genom att

ta se dver tex transporter.

Anvand naturliga material, t ex tra, tegel, linoleum. Undvik material eller byggnadsdelar som

innehaller PVC, om andra miljomassigt battre, men i 6vrigt likvardiga l6sningar kan anvandas.

Krav pa materialval

Klimatpaverkan under livscykelanalysens skede A1-A5 enligt samma omfattning som Boverkets
krav pa klimatdeklaration ska utredas och hallas sa lag som gorligt utifran vad som &r tekniskt och

ekonomiskt majligt.

Projektor och entreprenér ska vilja byggmaterial som uppfyller Sunda hus A och B eller
motsvarande i ett liknande system (t.ex. Byggvarubedémningen). Byggvaror som fatt
bedomningen A eller B i ar godkdnda for anvandning. A-klassad byggvara ska prioriteras fore B
om mojligheten finns. Byggvaror med totalbedémningen C far endast anvdndas efter bestallarens

godkdnnande.

Varor som anvands i entreprenaden inom féljande produktgrupper ska vara miljéprévade

(bokstaver inom parentes nedan syftar pa koder enligt BSAB-systemet):
Forvaltningsprodukter for drift (rengéringsprodukter, saneringsmedel, smdérjmedel, m.m.) (A)
Kemiska produkter (farg, fog, lim, fogmassa, fogskum m.m.) (L, Z, m.m.)
Cementbaserade produkter (puts, avijdamningsmassa, spackel) (E, L, M)
Invandiga ytskikt (M)

Golvbelaggningar (M)

Byggskivor (K)

Termisk isolering (1)

Snickerier (exkl. beslag) (N, X)

Takbelaggningar (J)

Plan plat (hangskivor, standskivor m.m.) (J)

Fasadmaterial (puts (L), skivor (K), tegel (F), element (G), panel (H)
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2.2.5

Drev, tatning, ndat m.m. (Z)

Elinstallationer (kablar, kanaler, vp-ror, el-schakt) (S)

VS-installationer (va-ror, radiatorer, ventiler, armaturer) (P)

Vent-installationer (kanaler, spjill, ventilationsdon) (Q)

Utemiljoprodukter (gummibelaggning, konstgras, lekutrustning av plast och gummi) (C, D)

Material som innehdller amnen pa kandidatforteckningen ska undvikas. Listan &r Reach:s (EU:s
kemikalielagstiftning) éver sarskilt farliga &mnen. Amnen pa kandidatférteckning har egenskaper
som kan medféra allvarliga och bestdende effekter pd manniskors hilsa och pa miljén. Aven
utfasningsdmnen och prioriterade riskminskningsdmnen bor undvikas. Prio-verktyget ar
Kemikalieinspektionen verktyg for att minska risker for hdlsa och miljo. Utfasningsamnena har sa
allvarliga egenskaper att de inte bor anvandas. De prioriterade riskminskningsamnena har
egenskaper som bor ges sarskild uppmarksamhet. | Sunda hus framgar vilka produkter som

innehaller kandidatliste-, utfasnings- eller prio-amnen eller om de anvants vid tillverkning av vara.

Avfallshantering

Grunden for avfallshanteringen ar den sa kallade avfallshierarki. Den innebér att man i férsta

hand ska minimera uppkomst av avfall och sedan i fallande ordning ateranvanda, atervinna,

atervinna energi och i sista hand deponera, se bild.

Forebygga avfall

Materialatervinna

-
Y4

Illustration 6ver EU:s avfallshierarki
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2.25.1 Krav pa avfallshantering

Sveriges byggindustriers “Resurs- och avfallsriktlinjer vid byggande och rivning” och Umea

kommuns avfallsplan ska foljas. Avfallsplanen finns pa www.umea.se/avfallsplan. Projektor och

entreprenor ska strava efter en sa liten andel till deponi som maijligt.
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